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( کشت شده .Mentha spicata Lمقايسه درصد و اجزای اسانس برگ و گل تازه نعنا دشتی )

 های مختلف برداشتطق حمیديه و شوشتر در زمانادر من

 
Comparison of the Essential Oil Content and Composition of Fresh Leaf and Flower 

of Spearmint (Mentha spicata L.) Cultivated in Hamidieh and Shoshtar Locations at 

Different Harvest Times  
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 چکیده

دلیل خواص دارویی ارزشمند کاربرد که به باشدگیاهان دارویی خانواده نعنا می ترینمهمیکی از  (.Mentha spicata Lدشتی ) نعنا

و اجزای اسانس نعنادشتی کشت شده در  درصدبهداشتی و داروسازی دارد. در این تحقیق تغییرات -زیادی در صنایع غذایی، آرایشی

تازه در  های برگنمونههای کامل تصادفی بررسی گردید. در قالب طرح بلوک 1934 سالاز ماه  پنج طی شوشتر اطق حمیدیه ومن

 شدند. های تیر، مرداد و شهریور برداشتهای گل تازه در اواسط ماههای اردیبهشت، تیر، مرداد، شهریور و مهر و نمونهاواسط ماه

نتایج نشان . آنالیز شدند GC-MSو  GCوسیله کلونجر و به روش تقطیر با آب اسانس گیری شدند و اجزای اسانس با دستگاه ها بهنمونه

 درصد اسانس برگ نیشتریب. داشت برگ و گل تازه در هر دو منطقه اسانسدرصد داری بر زمان برداشت گیاه اثر معنیداد که 

و  %34/4ترتیب )به شوشتر در ماه مرداد منطقههای تیر و مرداد و در ترتیب در ماهحمیدیه به منطقهدر  (%40/2) و گل تازه (40/4%)

ترتیب در منطقه حمیدیه و به %02/4و  20/4) سانس برگ تازه در هر دو منطقه در اردیبهشتکمترین درصد اثبت گردید.  (44/2%

کمترین  و (%04/03) بیشترین مشاهده شد.( ترتیب در منطقه حمیدیه و شوشتربه %00/1و  22/1)و گل تازه در تیر  (شوشتر

مقدار ( %99/29) و کمترین (%44/09) و بیشترین ردیبهشتاو  مهرهای ترتیب در ماهبهبرگ تازه حمیدیه ن ومقدار کارو( 32/21%)

و گل  (%49/00) برگن ووحداکثر مقدار کار های شوشتر،در نمونه ثبت گردید. مردادو  شهریورهای ترتیب در ماهبه گل تازه نوکارو

دست آمد. هب ترتیب در برگ و گل(به %20/20و  90/04) های تیر و مرداد و حداقل مقدار آن در شهریورترتیب در ماهبه (%32/24) تازه

و بیشترین مقدار در برگ  های تیر و مردادترتیب در ماهحمیدیه به (%44/94) و گل تازه (%94/29) بیشترین مقدار لیمونن برگ

 های مرداد و شهریور مشاهده شدند.ترتیب در ماهشوشتر به( %22/24)و گل ( 33/24%)

 

 کلونجر، تقطیر با آبمونن، ، لیکاروون :کلیدی هایواژه
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 مقدمه

(، گیاهی است چندسااله، علیای، پایاا، M. spicataنعنا دشتی )

دار پوشایده های متقابل دندانهبرگ ،های چهارگوشساقه دارای

های صاورت سانبلهههاا بااز کرک و بدون دمبرگ هستند. گال

ه ت کااسا 1ونو. اسانس آن غنی از کارهستنددار باریک و نوک

. گیاه تازه و خشک شاده و نمایدعطر مخصوص نعنا را تولید می

 -یهمچنین اسانس آن در مقیاس زیاد در صنایع غذایی، آرایشا

اصلاح ن، وشود. قیمت بالای کاروبهداشتی و دارویی استیاده می

ون بالا ساو  داده وهای نعنا با کارگران را در جهت اصلاح گونه

( معرفای شاده اسات %44تاا  04ون )وهاای غنای از کاارنژادو 

 . (2009و همکاران،  2چوهان)

ثیر ژنوتیپ، أهای ثانویه گیاهان دارویی تحت تمتابولیت    

گیرند زراعی قرار می، خاکی و عوامل بهشرایط اقلیمی

مهمی بر فاکتورهای تأثیر (. تغییرات اقلیمی 1940امیدبیگی، )

و  شتهگذاویی گیاهان دار مؤثرهادی ماده رویشی و تولید اقتص

تحقیقات آورد. یا افزایش این مواد را فراهم می کمبودموجبات 

قبلی نشان داده است که فاکتورهای محیطی مثل فتوپریود، 

اثر  روی درصد و اجزای اسانس نعنا ارتیاع و شرایط رشدی گیاه

زمان برداشت در (. 2009و همکاران،  9کوفزلجاز) گذاردمی

 مؤثره ای در تغییر تولید مادهعمده شرایط اقلیمی مختلف نقش

عنوان مثال میزان منتول نعنا فلیلی در گیاهان دارند. به

برداشت اول، نسبت به برداشت دوم کمتر و ترکیبات ناخواسته 

، شودن در ترکیب اسانس دیده میوران و پولگمانند منتوفو

که در برداشت دوم میزان منتول بیشتر و ترکیبات درحالی

سلطانی و همکاران، ) باشدمیان و پولگن بسیار ناچیز منتوفور

مطالعات متعددی در ارتباط با تغییرات کمی و کییی (. 1944

های مختلف سال به ه گیاهان دارویی و معطر در زمانثرؤمواد م

انجام رسیده است و نتایج آنها نشان داد که میزان و اجزای 

و  0کوفیدس) کنندنس بسته به زمان برداشت تغییر میاسا

. نتایج (2007و همکاران،  2ستایسیل سلیک ؛2006همکاران، 

زمان کشت و زمان برداشت ( نشان داد که 1999) 0راوتحقیقات 

کشت شده در منطقه  4عملکرد پیکر رویشی و اسانس نعناروی 

و  چوهان. گذاشتخشک جنوب هند تاثیر گرمسیری نیمه

ق مختلف معتدله و های نعنا از مناطنمونه (2009همکاران )

                                                 
1. Carvone 

2. Chauhan  

3. Zheljazkov  

4. Kofidis  

5. YesilCeliktas 

6. Rao 

7. Mentha arvensis L. f. piperascens Malinvaud ex 

Holmes 

آوری و اسانس آنها را دهی جمعگرمسیری در مرحله گلنیمه

-02/40ون )وها شامل کارلیز نمودند. ترکیبات اسانس نمونهآنا

 4و  1درصد(،  24/3-91/22) 4درصد(، لیمونن 02/03

 9/4-22/1) 14درصد( و ترانس کاروئول 92/1-02/2) 3سینئول

 درصد( بودند.

توان کشت کرد اما مناطق ثر نقاط کشور مینعنا را در اک    

ت رباشد. درجه حراسرد برای کشت این گیاه مناسب نمیخیلی 

منظور تسریع در رشد و همچنین افزایش در تولید مناسب به

باشد و درجه گراد میدرجه سانتی 24تا  14 ،اسانس

دهند. نعنا مقدار تولید اسانس را افزایش می های بالاترحرارت

یط روزبلند موجب ی روزبلند است و کاشت آن در شراگیاه

می شرایط اقلی (.1940امیدبیگی، شود )افزایش محصول می

استان خوزستان برای توسعه کشت نعناع مناسب است و به 

نعنا در سطح وسیعی کشت  ،همین دلیل در سطح استان

مین مواد اولیه جهت تأ های داروسازیهم شرکت راًشود. اخیمی

 که اندنموده در مقیاس وسیع این گیاه نیاز، اقدام به کشتمورد 

شرایط شود. می استخراج صورت تازه از گیاهانهب اسانس

های دیگر کشور متیاوت با استان خوزستان استانمی اقلی

ل دمای شبانه نسبت به باشد و حداکثر دمای روز و حداقمی

و  میایط اقلیدر داخل استان نیز شر ها بیشتر است.سایر استان

هدف بنابراین  .ادافیکی استان در شمال تا جنوب متیاوت است

 نعنا تغییرات درصد و اجزای اسانس بررسیاین پژوهش  از

ختلف برداشت گیاه و م هایزمان ،مختلف دو منطقهدر  دشتی

 گیاه بود. برگ و گلهای همچنین اندام

 

 هامواد و روش

هاای حمیدیاه در شهرستانمزرعه نعنا واقع دو این پژوهش در 

 91°04´طااول شاارقی و  04°99´)بااا مشخصااات جغرافیااایی 

)باا تر شوشا متار( و 24عرض شمالی و ارتیااع از ساطح دریاا 

عارض  92° 9´طول شارقی و  04° 21´مشخصات جغرافیایی 

ان از توابع استان خوزساتمتر(  02شمالی و ارتیاع از سطح دریا 

 پانجکامل تصاادفی باا  هایدر قالب طرح بلوک 1934در سال 

 در برای برگ تازه و سه تیمار برای گل تازه تیمار زمان برداشت

نعناا برگ تاازه . تیمارهای آزمایش برداشت شدسه تکرار انجام 

اردیبهشت، تیر، مرداد، شهریور و مهار و همچناین های ماه طی

. در ابتادای نادبود هاای تیار، مارداد و شاهریورماه درگل تازه 

اکم معماول مازارع نعناا در عه نعنا دوساله و باا تارآزمایش مزر

کشات قبلای انتخاب گردیاد.  حمیدیه و شوشترهای شهرستان

                                                 
8. Limonene 

9. 1, 8-Cineole 

10. Trans-Carveol 
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انتخااب  مزارعمذکور سبزیجاتی مثل تربچه و شاهی بود.  مزارع

ای یاک باار و در تابساتان شده در صورت نیاز )زمساتان هیتاه

در کیلاوگرم  44ای دو باار( آبیااری گردیاد. کاود فسایر )هیته

کیلاوگرم در هکتاار اکساید  44هکتار اکسید فسیر( و پتااس )

پتاس( در زمستان قبل از شروع آزمایش و کاود ازت باه مقادار 

صورت تقسیط )یک هیته بعد از هار ه کیلوگرم در هکتار ب 244

و  1نتایج آنالیز خاک در جدول  برداشت( به زمین اضافه گردید.

آورده شاده  2در جدول تغییرات دمایی دو منطقه مورد مطالعه 

 است. 

هاای ماهگیری بین ساعت یاازده تاا دوازده در اواساط نمونه    

 2کاار رویشاای نعنااا از ارتیاااع صااورت گرفاات. پی مااورد نظاار

باه آزمایشاگاه  و بلافاصالهمتری از سطح خاک برداشات سانتی

 بااصاورت جداگاناه ههاا باها و گلسپس برگمنتقل گردیدند. 

 9ماادت بااهط دسااتگاه کلااونجر ا آب توسااروش تقطیاار باا

نای ها بر حسب وزنی/وزدرصد اسانس نمونه. گیری شدنداسانس

 و با استیاده از فرمول زیر محاسبه شدند. 

 اسانس درصد =گیاه/ وزن اسانس( تر )وزن × 144

مقاداری ساولیات سادیم  اساانس درصدگیری پس از اندازه    

لیز شدن، باه زدایی کامل اسانس و جلوگیری از هیدروجهت آب

گراد درجه ساانتی 0ها در یخچال با دمای اسانس اضافه و نمونه

شناساایی و کمیات  .شادندداری ها نگهاتا زمان آناالیز اساانس

هاای کرومااتوگراف دستگاه وسیلههبهای اسانس سنجی ترکیب

سانج جرمای ( و کروماتوگراف گازی متصل به طیفGCگازی )

(GC-MS )انجام شد  . 
 

 گاه گاز کروماتوگرافیدست مشخصات

، FIDمجهز به آشکارساز  Varian 3800گازی مدل کروماتوگراف

 92/4داخلاای متاار و قطاار 94بااه طااول  CP-Sil8-CBسااتون 

ریزی میکرومتر، برنامه 22/4ضخامت لایة فاز ساکن  و مترمیلی

درجااه  دقیقااه( 2) 124تااا  دقیقااه( 1) 04سااتون از  دمااایی

 224تاا  124 درجه در دقیقاه، 2/4گراد با افزایش دمای یسانت

درجاه در  14گاراد باا افازایش دماای یدرجه ساانتدقیقه(  2)

گاراد باا افازایش یدرجاه ساانتدقیقه(  2) 244تا  224 دقیقه،

درجاه  244تزریاق محیظاه  دماای درجاه در دقیقاه، 2دمای 

 لیتار در دقیقاهمیلای2/1 سرعتل: هلیم با مگاز حا ،گرادیسانت

 .بود
 

سنج اه گاز کروماتوگرافی متصل به طیفمشخصات دستگ

 جرمی

 Agilentاز ناوع  میسنجی جرگاز کروماتوگراف متصل به طیف

 22/4متار و قطار  94باه طاول   HP-5ms، ستون 2342 مدل

ریزی میکرومتار، برناماه 22/4متر، ضخامت لایة فاز ساکن میلی

درجااه  دقیقااه( 2) 124تااا  دقیقااه( 1) 04سااتون از  دمااایی

 224تاا  124 درجه در دقیقاه، 2/4راد با افزایش دمای گیسانت

درجاه در  14گاراد باا افازایش دماای یدرجه ساانتدقیقه(  2)

گاراد باا افازایش یدرجاه ساانتدقیقه(  2) 244تا  224 دقیقه،

 درجااه 244ترزیااق هدرجااه در دقیقااه، دمااای محیظاا 2دمااای 

 لگااز حاما و الکتارون ولات 44گراد، انرژی یونیزاسیون سانتی

 .بودلیتر در دقیقه میلی 2/1سرعت با  هلیم

جرمای، زماان  ها باه کماک باناک اطلاعااتشناسایی طیف    

های جرمی هار یاک از اجازای اساانس و بازداری، مطالعه طیف

های استاندارد ی شکست آنها، مقایسه آنها با طیفبررسی الگوها

درصاد (. 2007، 1آدامازمنابع معتبر انجام گردیاد ) و استیاده از

ریزی نحنی و توسط برنامهکمی هر ترکیب براساس سطح زیر م

 ای مشخص گردید.رایانه

ها )آزمون دانکن( باه واریانس و مقایسه میانگین داده تجزیه    

افازار اکسال وسایله نارمها بهرسم نمودار و SASافزار کمک نرم

 انجام شد.

 

 نتايج و بحث

 میزان اسانس

 هایها نشان داد که بین زمانواریانس داده نتایج تجزیه

برای صیات اسانس  %1داری در سطح برداشت، اختلاف معنی

(. 9برگ و گل تازه اسانس در هر دو منطقه وجود دارد )جدول 

در منطقه حمیدیه، بیشترین درصد اسانس برگ تازه در ماه تیر 

شت شده در ماه مرداد اختلاف بردا هایثبت گردید و با نمونه

 هایاسانس برگ تازه در ماه درصدنداشت. کمترین  داریمعنی

اه اردیبهشت و مهر ثبت گردید و نمونه برداشت شده در م

میزان اسانس ای قرار گرفت. شهریور در گروه متوسط جداگانه

برداری نسبت به نمونه هایدر تمام زمان برگ تازه نعنا شوشتر

ر، حمیدیه در سطح بالاتری قرار داشت. در منطقه شوشت

مرداد و  هایترتیب در ماهبیشترین و کمترین درصد اسانس به

تیر،  هایاردیبهشت ثبت گردیدند. همچنین اختلاف بین ماه

برداشت شده در این  هایدار بود و نمونهشهریور و مهر معنی

 (.1)شکل  ای قرار گرفتندجداگانه هایسال در گروه هایماه

دو منطقه در ماه مرداد  بیشترین درصد اسانس گل تازه در هر

ثبت گردید با این تیاوت که برخلاف درصد اسانس برگ تازه، 

حمیدیه نسبت به شوشتر در  هایاسانس گل تازه نمونهدرصد 

تیر و  هایاین ماه بیشتر بود. در منطقه حمیدیه، بین ماه

داری وجود نداشت از نظر این صیت اختلاف معنی شهریور

                                                 
1. Adams 
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بین دو ماه مذکور اختلاف  ترشوشکه در منطقه درحالی

 شهریورداری وجود داشت و درصد اسانس گل تازه در ماه معنی

(. لازم به 2نسبت به تیر در سطح بالاتری قرار داشت )شکل 

اردیبهشت و مهر فاقد  هایذکر است که نعنا دشتی در طول ماه

گل تازه حذف شدند و آنالیز  اسانس هایگل بودند و از داده

 نها با سه ماه تیر، مرداد و شهریور انجام شد.ها تداده

نتایج تجزیه مرکب نیز نشان داد که بین مناطق مختلف از     

داری اختلاف معنی درصد اسانس برگ و گل تازه،نظر صیات 

تست نیز نشان داد  Tوجود دارد و نتایج آزمون  %1 در سطح

شوشتر نسبت به حمیدیه اسانس بیشتری  هایکه نمونه

 درصدتست نشان داد که  T. همچنین نتایج آزمون ندداشت

 .بود در هر دو منطقه بیشتر تازه نسبت به برگ تازه اسانس گل

برگ و ساقه حاوی اسانس بیشتری  به نسبت 1گل تازه جاشیر

نماید میدر این تحقیق را تأئید  دست آمدههکه نتایج ب باشدمی

وی نعنا فلیلی تحقیقات قبلی ر (.2010 و همکاران، 2اکبری)

نشان داده است که منطقه کشت و زمان برداشت روی اسانس 

در (. 2009و همکاران،  فزلجازکوگذارد )میاین گیاه اثر 

تجمع اسانس در نعنا فلیلی  گزارش شده است کهپژوهشی 

ثیر فاکتورهای محیطی مثل فتوپریود، دما، نور و تحت تأ

تغذیه  و خاک ایهکنندهتعدیل فاکتورهای اگرونومیکی مثل

(. در تحقیق حاضر 2009و همکاران،  فزلجازکوگیرد )میقرار 

هم فاکتورهای محیطی مثل نور، دمای حداقل و حداکثر در 

مختلف و همچنین مناطق مختلف تغییرات قابل  هایطول ماه

منطقه کشت و زمان  احتمالاً(. 2 جدولتوجهی داشتند )

وی تجمع اسانس در برداشت از طریق فاکتورهای ذکر شده ر

مختلف اثر گذاشته است. زمان برداشت از دو جهت  هایاندام

نندگان حایز اهمیت است عملکرد و کیییت اسانس برای تولیدک

قبلی حداکثر اسانس در  هایکه طبق نتایج آزمایشیو از آنجای

باشد، اغلب تولیدکنندگان در این مرحله میدهی مرحله گل

طور ماید. نتایج این تحقیق هم بهنمیگیاهان را برداشت 

مستقیم در راستای نتایج قبلی است زیرا اگرچه در این غیر

اثر مراحل مختلف نموی گیاه مورد بررسی قرار  تحقیق مشخصاً

سال مثل  هاینگرفته است ولی برداشت در برخی از ماه

 درصدکه نشان داد  ،اردیبهشت و مهر که گیاه فاقد گل است

تیر، مرداد و شهریور  هاینسبت به ماهها اهدر این ماسانس 

دست آمده در این هممکن است نتیجه ب هرچند .کمتر است

حاکم در زمان ذکر شده ارتباط داشته  میمرحله با شرایط اقلی

افزایش دما و شدت نور جولای و آگوست و کاهش دما در  باشد.

                                                 
1. Prangos ferulacea (L.) Lindl. 

2. Akbari  

شت کاهش اسانس در بردا افزایش و منجر بهترتیب بهسپتامبر 

(. 2005، 9تلسی و سهبازهای نعنا شده است )دوم برخی کلون

برزیل )نیمکره جنوبی( روی در تحقیقی که در کشور 

های نعنا انجام شده است، مشخص شد که اسانس گیاه ژنوتیپ

یابد. دمای بالای تابستان در طول تابستان )فوریه( افزایش می

ها و نوترپنها به سمت ساخت موباعث تغییر مسیر آسیمیلات

ای با ارتیاع گردد. نتیجه مشابهی در منطقهافزایش اسانس می

 درصدکه طوریزیاد در کشور برزیل گزارش شده است به

اسانس هیت ژنوتیپ نعنا در طول زمستان نسبت به تابستان 

 (.2012و همکاران،  0سانتوسکاهش یافته است ) %24حدود 

در مرحله رصد اسانس دتحقیق روی نعنا فلیلی نشان داده که 

دهی تمام بیشتر گل نسبت به مرحله گل هایتشکل غنچه

است. از طرفی مقایسه اسانس برگ و گل نعنا در هر دو منطقه 

رسد مینظر  نشان از برتری گل به برگ گیاه دارد. بنابراین به

داشته و ممکن دهی گیاه ارتباط با گل که درصد اسانس نعنا

نسبت به برگ  گل ترشحی بیشتر دلیل تعداد کرکاست به

بیشترین میزان اسانس . (1993، و همکاران 2ورکرباشد )

مصادف  جولای که تقریباً-ژوئن هایماه مرزنجوش نیز در طول

-(. گل2010و همکاران،  0تانسربا تیرماه است، ثبت شده است )

تواند علت افزایش دهی گیاه در اثر افزایش دما و فتوپریود می

د. در مطالعات قبلی به رابطه نزدیک بین طول روز اسانس باش

بلند، بلوغ گیاه و افزایش اسانس اشاره شده است. افزایش 

ر های ثانویه ددر طول این دوره به نقش متابولیتاسانس 

ها و همچنین افزایش جلب حیاظت از گیاه در برابر پاتوژن

 و همکاران، تانسرافشان نسبت داده شده است )حشرات گرده

د و روز دهی نعنا نقش دار(. طول دوره روشنایی در گل2010

بر شرایط محیطی، از شود. علاوهدهی گیاه میبلند باعث گل

کاهش های تابستان باعث تر طی ماههای مسندست دادن برگ

گردد و به های ترشحی برگ میسطح برگ و افزایش تراکم غده

و  سانتوس) یابددلیل نیز میزان اسانس افزایش می این

( نشان دادند که 2013و همکاران ) 4جیا(. 2012همکاران، 

های ثیر روی تراکم و توزیع کرکریق تأشرایط رشدی گیاه از ط

های گیاه روی درصد و ترشحی و همچنین تغییر نسبت اندام

 گذارد.اثر می 4اجزای اسانس آویشن

                                                 
3. Telci and Sahbaz 

4. Santos  

5. Werker  

6. Toncer  

7. Jia  

8. Thymus quinquecostatus 
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 عنا دشتی در مناطق حمیدیه و شوشتر: اثر زمان برداشت روی درصد اسانس برگ تازه ن1شکل 

Fig. 1: The effect of harvest time on fresh leaf essential oil content of spearmint in Hamidieh and Shoshtar 

locations 

 

از نظر درصد اسانس برگ و گل تازه، نتایج این تحقیق با     

اران و همک 1لیمهای سایر محققان مطابقت داشت. یافته

( دریافتند که درصد اسانس برگ و گل گیاه نعناع 2013)

 9متیاوت است. همچنین تحقیق روی گیاهان به لیمو 2ایکره

و  2)جعیر Etlingeraelatior( و 2006و همکاران،  0گومز)

های مختلف گیاه، درصد ( نشان داده که اندام2007همکاران، 

 اسانس متیاوتی دارند. 
 

 اجزای اسانس

های شناسایی شده در اسانس برگ و گل تر ن ترکیبمهمتری

نشان  0و  2نعنا دشتی دو منطقه حمیدیه و شوشتر در جداول 

دهنده داده شده است. کاروون و لیمونن ترکیبات عمده تشکیل

اسانس برگ و گل نعنا دشتی در هر دو منطقه بودند. سایر 

، اجزای مهم اسانس نعنا دشتی در هر دو منطقه شامل کارن

آلیاپینن، بتا پینن، میرسن، بتابوربونن، سیس دی 

سینئول، پولگون، بورنئول و  4و  1هیدروکاروون، کاروئول، 

 ترانس کاریوفیلن بودند. 

مقدار کاروون برگ تازه نعنا دشتی در منطقه حمیدیه از     

درصد بود. کمترین مقدار  24اردیبهشت تا مهر بالای 

دید و با افزایش دما طی ( در اردیبهشت ثبت گر02/21%)

های تابستان مقدار این ترکیب اندکی افزایش یافت و ماه

                                                 
1. Lim  

2. Agastache rugosa 

3. Aloysia triphylla 

4. Gomes  

5. Jaafar  

(. مقدار 9بیشترین مقدار آن در ماه مهر مشاهده گردید )شکل 

های تیر تا شهریور در دامنه کاروون گل تازه حمیدیه طی ماه

در ماه شهریور متغیر بود  %44/09در ماه مرداد تا  99/29%

های حمیدیه، مقدار کاروون برگ و ف نمونه(. بر خلا0)شکل 

های شوشتر تغییر زیادی نشان ندادند و مقدار آن گل تازه نمونه

در تیر و در  %49/00در شهریور تا  %90/04در برگ تازه بین 

در مرداد متغیر بود.  %32/24در شهریور تا  %20/20گل تازه 

تازه )به جز کلی مقدار کاروون در برگ )به جز مهر( و گل طوربه

های شوشتر نسبت به حمیدیه در سطح بالاتری شهریور( نمونه

های گل تازه شوشتر در مقایسه با قرار داشت. همچنین نمونه

که های برگ آن مقدار کاروون کمتری داشتند درحالینمونه

های سال های حمیدیه به جز ماه شهریور در سایر ماهنمونه

 یکسانی قرار داشتند.   نسبتاً مقدار کاروون برگ و گل در سطح
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 : اثر زمان برداشت روی درصد اسانس گل تازه نعنا دشتی در مناطق حمیدیه و شوشتر2شکل 

Fig. 2: The effect of harvest time on fresh flower essential oil content of spearmint in Hamidieh and 

Shoshtar locations 

 

 %40/29رگ تازه حمیدیه در ماه اردیبهشت مقدار لیمونن ب    

( در ماه تیر ثبت گردید %29/94درصد بود و حداکثر مقدار آن )

مهر ماه و پس از آن تا شهریور با شیب ملایم کاهش یافت و در 

ترکیب مقدار این  .(9)شکل  ( رسید%20/4به کمترین مقدار )

اختلاف  های تیر و مردادهای حمیدیه طی ماهدر گل تازه نمونه

 ی یافتچشمگیری نداشت ولی در ماه شهریور کاهش محسوس

های شوشتر د تغییرات لیمونن برگ تازه نمونهرون. (0)شکل 

های برگ تازه حمیدیه ه تغییرات مشاهده شده برای نمونهمشاب

های اردیبهشت و مهر که مقدار این ترکیب در ماهطوریهبود ب

. همچنین مقدار (9)شکل  های تابستان کمتر بودنسبت به ماه

با  .(9)شکل  ازه شوشتر تغییر محسوسی نداشتآن در گل ت

توان نتیجه گرفت و لیمونن می کاروونمقایسه روند تغییرات 

باشد، دیبهشت و مهر که گیاه فاقد گل میهای ارکه طی ماه

شود. به تبدیل می کاروون کاروئول و سپس لیمونن بیشتری به

یمونن گیاه با گلدهی آن ارتباط دارد و عبارت دیگر میزان ل

لیمونن  نماید،دهی میابستان که گیاه شروع به گلهای تماه

شود که این موضوع در مورد تبدیل می کاروونکمتری به 

های تر بود و در ماههای برگ و گل حمیدیه محسوسنمونه

تبدیل  کاروونشهریور )گل( و مهر )برگ( لیمونن بیشتری به 

در برگ و گل  کارووناعث ثبت بیشترین مقدار شده و ب

-بر گلهای مذکور شده است. علاوههای حمیدیه طی ماهنمونه

، تغییرات اقلیمی )دمایی و نوری( نیز ممکن است در یاهدهی گ

 نقش داشته باشد. کاروونلیمونن به تبدیل 

 

 شوشتر و هیدیحممناطق  در خاکیی ایمیش وی کیزیف اتیخصوص: 1ل جدو

Table 1: Physical and chemical properties of soil in Hamidieh and Shoshtar locations 

 مکان
Location 

 بافت خاک
Soil texture  

 اسیدیته
pH 

هدایت 

 الکتریکی
EC 

 نیتروژن
N 

 فسیر
P 

 پتاسیم 
K 

 والان در لیتراکیمیلی
meq/lit 

Hamidieh حمیدیه Loam-Sand 59.32 0.49 21.05 4.80 7.51 لومی شنی 

Shoshtar شوشتر Silt-Loam 133.56 0.57 15.10 3.92 7.31 سیلتی لومی 
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 گراد( مناطق حمیدیه و شوشتر زمان برداشت: تغییرات دمای ماهیانه و روزانه )درجه سانتی2جدول 
Table 2: The monthly and daily temperature variation in Hamidieh and Shoshtar locations at harvest time 

 Hamidieh حمیدیه  Shoshtar شوشتر 

 Monthly ماهیانه Daily روزانه  Monthly ماهیانه Daily روزانه 

Time (month) )پایین زمان )ماه 
Low 

 بالا
High 

نمیانگی  
Mean 

 میانگین
Mean 

 
 پایین
Low 

 بالا
High 

نمیانگی  
Mean 

 میانگین
Mean 

 (May) هشت اردیب  15 44.50 30.50 31.00  25.40 38.50 32.00 32.70 

 (July) 40.70 38.60 46.30 30.90  37.00 37.3 51.50 25.00 تیر 

 (August) 40.70 39.50 47.20 31.80  39.00 39.10 51.50 28.00 مرداد 

 (September) 35.90 35.30 43.00 27.60  34.50 34.70 46.00 20.00 شهریور 

 (October) 27.90 30.60 37.30 23.90  27.80 29.60 43.00 10.00 مهر 

 

 های مختلف برداشت: نتایج تجزیه واریانس )میانگین مربعات( اسانس برگ و گل تازه نعنا دشتی در زمان9جدول 
Table 3: Result of variation analysis (mean squares) of fresh leaf and flower oil of spearmint at different harvest times 

 منابع تغییرات

Source of variation 

 درجه آزادی

Degree of freedom 

Hamidieh حمیدیه  Shoshtar شوشتر 

 برگ تازه
Fresh leaf 

 گل تازه
Fresh flower 

 
 برگ تازه

Fresh leaf 

 گل تازه
Fresh flower 

Block 0.003 2 بلوکns 0.004ns  0.0004ns 0.0007ns 

Treatment 0.149 **0.155  **1.73 **0.155 (¥2) 4 تیمار** 

Error 0.0001 0.0015  0.004 0.002 (¥4) 8 خطا 

CV (%) 1.72 5.48  3.23 10.98 ضریب تغییرات 

ns: باشد : اعداد داخل پرانتز مربوط به درجه آزادی گل تازه می ¥،%1داری در سطح : معنی**داری، عدم معنی 
ns: not significant; **: significant at 1% level of probability; ¥: The number inside bracket shows degree of freedom for 

fresh flower trait 

 

 های مختلف برداشت: نتایج تجزیه مرکب )میانگین مربعات( اسانس برگ و گل تازه نعنا دشتی در زمان0جدول 
Table 4: Result of compound analysis (mean squares) of fresh leaf and flower oil of spearmint at different harvest times 

 منابع تغییرات
Source of variation 

 درجه آزادی
Degree of freedom 

 برگ تازه
Fresh leaf 

 گل تازه
Fresh flower 

Environment (E) 0.022 **0.385 1 محیطns 

Error 1  0.002ns 0.00 ns 4  1خطای 

Treatment (T) 1.30 **0.300 (¥2) 4 تیمارns 

T × E  **0.578 **0.011 (¥2) 4 محیط × تیمار 

Error 2  0.002 0.002 (¥8) 16  2خطای 

nsداری، : عدم معنیباشد : اعداد داخل پرانتز مربوط به درجه آزادی گل تازه می ¥%1داری در سطح : معنی 
ns: not significant; **: significant at 1% level of probability; ¥: The number inside bracket shows degree of freedom for 

fresh flower trait 

 

نعنا بود  ترکیب مهم دیگر اسانس کاروونسیس دی هیدرو    

 %03/1های برگ تازه حمیدیه در دامنه که مقدار آن در نمونه

های گل تازه مقدار شهریور( قرار داشت. نمونه) %22/2)مهر( تا 

( در ماه %2کمتری از این ترکیب داشتند و حداکثر مقدار آن )

مقدار سیس دی های حمیدیه، خلاف نمونهبرتیر ثبت گردید. 

های شوشتر تغییر چشمگیری در برگ و نمونه کاروونهیدرو

و سیس دی  کاروونگل تازه نداشت. با مقایسه تغییرات 

برگ و گل تازه حمیدیه و شوشتر های در نمونه کاروونهیدرو

 ،این آزمایشگیری نمونههای در زمانتوان نتیجه گرفت که می

در  مخصوصاً کاروونکمتری به سیس دی هیدرو کاروون

های شوشتر تبدیل شده است و به همین دلیل مقدار نمونه
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ای حمیدیه بیشتر ههای شوشتر نسبت به نمونهنمونه کاروون

 بود. 

 %04/22های نعنا دشتی ایران، مقدار کاروون در نمونه    

و  2زنینی) %23( و مراکش، 2000و همکاران،  1حاجی آخوندی)

و همکاران  زلجازکوف( گزارش شده است. 2011همکاران، 

( نشان دادند کاروون و لیمونن ترکیبات غالب اسانس دو 2010)

باشد. برخلاف آن اسانس گیاه تازه اتا میگونه کاردیاکا و اسپیک

( و 2009و همکاران،  9عمرنعنا دشتی کشت شده در مصر )

یا فاقد  ( حاوی مقدار کمی2010و همکاران،  تلسیترکیه )

های مشاهده شده در این تحقیق در کاروون بوده است. تیاوت

توان به نوع مقایسه با مطالعات قبلی روی این گیاه را می

پ، نوع اقلیم، ترکیب خاک، اندام گیاه، سن گیاه و کموتای

های مراحل زندگی رویشی یا زایشی گیاه نسبت داد. کموتایپ

مختلیی مثل کموتایپ لینالول، پولگون، پیپریتون، پیپریتون 

اکساید و غیره در سطح جهان وجود دارد ولی کموتایپ کاروون 

آمریکا، شود. در تحقیقی در صورت تجاری کشت و کار میهب

های خشک برداشت شده در برداشت غلظت کاروون در نعنا

ششم )سپتامبر( کاهش یافته و بیشترین میزان کاروون در 

و  زلجازکوفبرداشت دوم )جولای( مشاهده شده است )

(. غلظت نهایی یک ترکیب در اسانس نعنا 2010aهمکاران، 

نوع زراعی مثل نتیجه برهمکنش محیط، ژنوتیپ، فاکتورهای به

و مقدار کود، زمان و مرحله برداشت گیاه و تراکم کشت است. 

شوند بعد از در گیاهانی که در طول سال چند بار برداشت می

های پیر به جوان و نسبت برداشت اول ساختار گیاه، نسبت برگ

آن میزان و ترکیبات  کند و متعاقبگل به برگ تغییر می

وان مثال منتول در عنگیرد. بهثیر قرار میاسانس تحت تأ

 زلجازکوفشود )ها بیشتر یافت میآذینتر و گلهای مسنبرگ

(. زمان برداشت روی اجزای اسانس نعنا 2010aو همکاران، 

و همکاران،  تانسر(، مرزنجوش )2011و همکاران،  تلسیفلیلی )

گذار بوده ثیر( تأ2008و همکاران،  زلجازکوف( و ریحان )2010

که اجزای اسانس ( دریافتند 2009کاران )و هم کوفززلجااست. 

ثیر زمان برداشت و منطقه کشت قرار نعنا فلیلی تحت تأ

تواند به دلیل بیان گیرد. تغییرات میزان و اجزای اسانس میمی

های مختلف در مراحل نموی مختلف گیاه یا به دلیل ژن

ثر از های کوتاه، دما و شدت نور( متأفاکتورهای محیطی )روز

(. تحقیقات 2012و همکاران،  سانتوست فصلی باشد )تغییرا

های دخیل در قبلی نشان داده است که میزان فعالیت آنزیم

ثیر مرحله نموی اندام )برگ ساخت ترکیبات اسانس تحت تأ

                                                 
1. Hadjiakhoondi  

2. Znini  

3. Omar  

جوان در مقایسه با برگ مسن( و همچنین شرایط محیطی 

اه، های مختلف گیگیرد. بنابراین اندامحاکم )دما و نور( قرار می

منطقه کشت و همچنین زمان برداشت از طریق اثر روی 

های دخیل در ساخت ترکیبات اسانس روی اجزای اسانس آنزیم

(. در گیاه نعنا، 2012و همکاران،  سانتوسگذارند )اثر می

ماده ژرانیل توسط آنزیم لیمونن سنتتازاز پیش لیمونن

 -0شود و توسط آنزیم لیمونن پیروفسیات ساخته می

شود. ترانس کاروئول واکسیژناز به ترانس کاروئول تبدیل میمن

گردد. هم توسط آنزیم کاروئول دهیدروژناز به کاروون تبدیل می

کاروون هم ممکن است در اثر فعالیت آنزیم کاروون ردوکتاز 

 تجزیه و به سیس دی هیدروکاروون تبدیل شود. 
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 های مختلف برداشتدر زمان میدیهاجزای اسانس برگ و گل تازه نعنا دشتی ح :2جدول 

Table 5: Essential oil components of fresh leaf and flower of spearmint cultivated in Hamidieh at different harvest times 

    Fresh leafبرگ تازه  Fresh flowerگل تازه 

 ردیف
No 

 ترکیب
Compound 

زمان 

 بازداری
RT* 

 
 اردیبهشت

May 

 تیر
July 

 مرداد
August 

 شهریور
September 

 مهر
October 

 
 تیر

July 

 مرداد
August 

 شهریور
September 

1 α-Pinene 6.93  1.20 1.21 1.04 0.94 0.15  1.27 1.33 1.06 

2 Camphene 7.24  0.38 0.20 0.20 0.26 0.09  0.10 0.10 0.09 

3 β-Pinene 7.84  0.54 0.58 0.47 0.47 0.14  0.60 0.69 0.59 

4 β-Myrcene 8.11  1.02 1.12 0.99 0.91 0.15  1.15 1.22 1.04 

5 delta-3-Carene 8.40  1.52 0.97 0.74 0.88 0.23  0.94 1.06 0.92 

6 Limonene 9.07  23.86 30.23 24.32 21.00 8.56  29.00 31.87 23.61 

7 1,8-Cineol 9.10  0.94 0.35 0.60 0.67 0.41  0.64 0.28 0.20 

8 Pelargonaldehyde 10.44  0.09 0.12 0.11 0.11 0.08  0.14 0.10 0.11 

9 neo-allo-Ocimene 10.94  - 0.14 0.17 0.13 -  0.09 0.09 0.09 

10 p-Menth-8-en-2-one 11.17  - 0.11 0.10 0.07 0.10  0.07 0.06 0.03 

11 Menthone 11.51  0.21 0.20 0.15 0.16 0.13  0.52 0.38 0.33 

12 Borneol 11.80  1.12 0.82 0.93 0.94 1.23  1.33 0.93 0.72 

13 Terebenthene 11.96  0.30 0.32 0.26 0.33 0.45  0.30 0.26 0.31 

14 cis-Dihydrocarvone 12.41  3.52 2.28 4.93 5.22 1.49  2.00 1.45 0.78 

15 Carveol 12.89  1.68 1.69 1.16 1.93 3.06  1.14 0.91 0.02 

16 Pulegone 13.17  1.06 1.60 1.22 1.57 2.02  2.02 1.50 2.22 

17 Carvone 13.65  51.92 53.26 53.84 55.62 69.60  55.88 53.33 63.80 

18 Piperitone 13.70  - - 0.06 0.03 0.11  - 0.05 0.11 

19 Carvone oxide 13.97  - 0.08 0.13 0.09 0.12  0.09 0.10 0.25 

20 Dihydrocarvylacetate 14.80  0.12 0.12 0.13 0.05 -  - - - 

21 Bicycloelemene 15.00  0.35 0.53 0.56 0.80 0.71  0.60 0.49 0.67 

22 Copaene 15.70  1.09 0.43 0.56 0.64 0.74  - 0.19 0.21 

23 β-Bourbonene 15.89  0.30 0.08 0.11 0.16 0.16  0.10 0.07 0.7 

24 β-Cubebene 16.73  - - - - 0.22  - - 0.04 

25 E-Caryophyllene 16.59  2.96 1.38 1.57 1.77 0.32  0.83 0.95 0.84 

26 Germacrene D 17.05  0.12 0.07 0.07 0.07 0.06  - - 0.02 

27 α-Humulene 17.27  0.43 0.14 0.16 0.21 -  0.18 0.12 0.09 

28 Thujopsene 17.36  0.26 0.12 0.11 0.18 -  - 0.10 0.05 

29 Azulene 17.79  0.32 0.25 0.20 0.37 -  0.11 0.12 0.09 

30 l-Calamenene 18.92  0.21 0.13 0.15 0.19 0.15  - 0.06 0.06 

31 α-Muurolene 19.32  - - - 0.04 0.36  - - - 

32 Neoisolongifolene 20.88  0.69 0.10 0.12 0.17 1.42  - - 0.07 

33 α-Cadinadien 22.43  0.26 0.18 0.24 0.41 0.28  - 0.05 0.11 

34 α-Amorphene 22.77  0.15 0.11 0.09 0.15 0.10  - - 0.03 

 monoterpene hydrocarbons  27.5 34.31 27.76 24.46 9.32  33.06 36.27 27.31 

 oxygenated monoterpenes  60.96 61.09 63.79 66.92 78.8  64.22 59.44 68.97 

 Sesquiterpene hydrocarbons  7.14 3.52 3.94 5.16 4.52  1.82 2.15 2.98 

 Total   95.6 98.92 95.49 96.54 92.64  99.1 97.86 99.26 

*: Retention time                                 : زمان بازداری                                                                                     
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 های مختلف برداشتشوشتردر زماناجزای اسانس برگ و گل تازه نعنا دشتی : 0جدول 
Table 6: Essential oil components of fresh leaf and flower of spearmint cultivated in Shoshtar at different harvest times 

    Fresh leafبرگ تازه  Fresh flowerگل تازه 

 ردیف
No 

 ترکیب
Compound 

زمان 

 بازداری
RT* 

 
 اردیبهشت

May 

 تیر
July 

 مرداد
August 

 شهریور
September 

 مهر
October 

 
 تیر

July 

 مرداد
August 

 شهریور
September 

1 α-Pinene 6.93  0.99 1.19 1.33 1.28 0.61  1.53 1.36 1.65 

2 Camphene 7.24  0.58 0.37 0.50 0.50 0.36  0.19 0.16 0.21 

3 β-Pinene 7.84  0.52 0.56 0.62 0.66 0.34  0.80 0.73 0.85 

4 β-Myrcene 8.11  0.96 1.03 1.15 1.19 0.63  1.38 1.24 1.53 

5 delta-3-Carene 8.40  2.06 1.29 2.07 2.01 0.54  1.51 1.44 1.72 

6 Limonene 9.07  15.50 20.05 20.99 20.32 14.74  25.57 27.31 28.52 

7 1,8-Cineol 9.10  1.59 1.20 1.32 1.29 1.74  0.53 0.27 1.22 

8 Pelargonaldehyde 10.44  0.28 0.22 0.21 0.23 0.23  0.13 0.23 0.27 

9 p-Menth-8-en-2-one 11.17  0.05 0.05 0.05 0.05 0.11  0.07 0.06 - 

10 Menthone 11.51  0.13 0.07 0.13 0.05 0.12  0.14 0.17 0.19 

11 Borneol 11.80  2.38 1.07 1.16 1.46 2.21  0.34 0.28 0.31 

12 Terebenthene 11.96  0.25 0.25 0.29 0.31 0.63  0.29 0.25 0.30 

13 cis-Dihydrocarvone 12.41  2.12 1.18 1.54 1.96 2.78  1.10 1.34 3.08 

14 Carveol 12.89  0.82 1.07 0.50 0.89 0.89  0.33 0.44 0.41 

15 Pulegone 13.17  0.60 0.88 2.06 1.80 1.70  1.65 1.98 2.55 

16 Carvone 13.65  61.62 64.03 61.38 60.34 63.75  58.89 58.95 54.26 

17 Piperitone 13.70  - - - - 0.10  0.06 0.07 - 

18 Carvone oxide 13.97  0.07 0.07 0.08 0.07 0.17  0.13 0.15 0.10 

19 Dihydrocarvylacetate 14.80  - - - - 0.17  - - - 

20 Bicycloelemene 15.00  0.36 0.73 0.80 0.81 0.84  0.55 0.69 0.59 

21 Copaene 15.70  0.96 0.48 0.56 0.45 0.85  0.22 0.20 0.24 

22 β -Bourbonene 15.89  0.21 0.06 - - 0.07  - - - 

23 Jasmone 16.09  0.14 - - - 0.14  - - - 

24 β -Cubebene 16.73  0.17 0.11 - - 0.26  - - - 

25 E-Caryophyllene 16.59  2.21 1.61 1.50 1.53 0.46  0.91 0.93 0.96 

26 Germacrene D 17.05  0.34 0.22 0.09 0.12 0.33  0.08 0.06 0.08 

27 α –Humulene 17.27  0.28 0.24 0.35 0.15 -  0.10 0.09 0.13 

28 Thujopsene 17.36  0.16 0.16 0.19 0.12 -  0.09 0.04 - 

29 Azulene 17.79  0.46 0.56 0.50 0.53 0.32  0.20 0.18 0.17 

30 γ -Cadinene 18.68  0.07 - - - 0.10  - 0.06 - 

31 l-Calamenene 18.92  0.18 - 0.11 0.11 0.14  0.05 0.06 - 

32 α-Muurolene 19.32  0.15 - - - 0.12  - - - 

33 Neoisolongifolene 20.88  1.14 - 0.06 - 1.32  - - - 

34 α -Cadinadien 22.43  0.21 0.23 0.15 0.14 0.22  - 0.11 - 

35 α -Amorphene 22.77  0.13 0.11 0.10 0.06 0.09  - - - 

 monoterpene hydrocarbons  20.61 24.49 26.66 25.96 17.22  30.98 32.24 34.48 

 oxygenated monoterpenes  69.91 70.09 68.72 68.45 74.6  63.66 64.19 62.69 

 Sesquiterpene hydrocarbons  7.17 4.51 4.41 4.02 5.26  2.2 2.42 2.17 

 Total   97.69 99.09 99.79 98.43 97.08  96.84 98.85 99.34 

*: Retention time  *   زمان بازداری                                                                                                                  : 

گیاه در طول مورفولوژیکی تغییرات  شرایط اقلیمی،بر علاوه    

های مختلف گیاه )برگ جوان و مسن، شاخه فصل و نسب اندام

دار اجزای اسانس نقش ، گل( در مقاصلی و فرعی

های جوان گیاه ونن و پولگون در برگای دارند. لیمکنندهتعیین

fruticosa Micromeria و  1دودایی) یابدو نعنا فلیلی تجمع می

های گیاه نعناع مقدار متیل کاویکول در برگ. (2001همکاران، 

مونن که لیحالیدر کندتجمع میبیشتر ها ای نسبت به گلکره

و  اکبری(. 2013و همکاران،  لیم) ها بیشتر استدر گل

( نشان دادند که اجزای اسانس برگ، ساقه و 2010همکاران، )

طول  ( در2008و همکاران ) 2چاموروگل جاشیر متیاوت است. 

                                                 
1. Dudai  

2. Chamorro  

مختلف رشدی گیاه گل جعیری  های مختلف سال و مراحلماه

دند که اجزای گیری انجام دادند و نتایج آنها نشان دانمونه

دون گل و ثیر مراحل مختلف رشدی )گیاهان بأاسانس تحت ت

ثیری در أآوری تکه منطقه جمعحالیگیرند درگلدار( قرار می

 اجزای اسانس نداشته است. 

 

 گیری کلینتیجه

که زمان برداشت، اندام گیاه و منطقه  طورکلی نتایج نشان دادبه

 و داشتداری نیاثر معنعنا دشتی کشت روی درصد اسانس 

درصد اسانس گیاه در منطقه شوشتر نسبت به حمیدیه و 

درصد اسانس  همچنین .بودهمچنین گل نسبت به برگ بیشتر 

در طول شوشتر  دو منطقه حمیدیه و نعنا دشتی کشت شده در
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های توان گیاه را در طول ماهو می های تابستان افزایش یافتماه

 کاروون اینکه میزانبه  برداشت نمود ولی با توجه مذکور

های مورد بررسی در دو برگ و گل تازه در تمام ماه اسانس

بنابراین در صورت داشتن عملکرد ، درصد بود 24منطقه بالای 

دشتی را از  ناسب و اقتصادی، شاید بتوان نعناپیکر رویشی م

و عملکرد  اردیبهشت تا مهر در چند چین مختلف برداشت نمود

 . صول را افزایش دادمح تجمعی اقتصادی

 اریسپاسگز

وسیله از دانشگاه شهید چمران اهواز به خاطر حمایت بدین

فر م دکتر زهرا رمضانی و مرجان معینو خان مالی از این تحقیق

 گردد.تشکر و قدردانی می جهت آنالیز اسانس
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Comparison of the Essential Oil Content and Composition of Fresh Leaf and Flower 

of Spearmint (Mentha spicata L.) Cultivated in Hamidieh and Shoshtar Locations at 

Different Harvest Times 
 

Mahmoodi Sourestani1*, M. and Akbarzadeh2, M. 

 

Abstract 

 

Spearmint (Mentha spicata L.) is one of the most important medicinal plants of the mint family that have numerous 

applications in food, cosmetical and pharmaceutical industries due to its valuable medicinal properties. In this research, 

the change in essential oil content and composition of fresh leaf and flower of spearmint cultivated in Hamidieh and 

Shoshtar locations during five months on 2012 were studied. Fresh leaf samples were harvested on May, July, August, 

September and October. Fresh flower samples were harvested on July, August and September. The essential oil was 

extracted by Clevenger apparatus base on water distillation and analyzed by GC and GC-MS. Result showed that the 

harvest time had a significant effect on essential oil content of leaf and flower of both locations. The highest essential 

oil content of leaf (0.74%) and flower (2.84%) of Hamidieh samples were recorded on July and August, respectively 

and on August for Shoshtar samples (0.98 and 2.07%). The lowest essential oil content of leaf (0.26 and 0.42%) and 

flower (1.52 and 1.64%) were observed on May and July for both locations, respectively. In Hamidieh samples, the 

highest (69.60%) and lowest (51.92%) amounts of carvone of leaf were observed on October and May, respectively 

and the highest (63.80%) and lowest (53.33%) amounts of carvone of flower were also recorded on September and 

August, respectively. In Shoshtar samples, the highest carvone amount of leaf (64.03%) and flower (58.95%) was 

obtained on July and August, respectively and its lowest (60.34 and 54.26%) amount was observed on September. The 

highest limonene amount of leaf (23.30%) and flower (30.87%) was observed on July and August for Hamidieh 

samples and on August (20.99%) and September for Shoshtar (28.52%) samples, respectively.  
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