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Investigation of Naringin Content and Antioxidant Activity in 14 Citrus Fruit 

Varieties in Response to Freezing Stress 
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 چكیذُ

سزٌيی  ٔٛخيٛز زر    رلٓ ؽبٞس )ثسٖٚ ید 6چٙیٗ  ٔزوجبر آعیت زیسٜ زر اثز ٚلٛع یرجٙساٖ ٚ ٞٓ٘ٛع  14ي   زر ایٗ دضٚٞؼ اس ٔیٜٛ

ٞبي ٔرشّف ٔیٜٛ اس خّٕٝ دٛعز )فيلاٚزٚ   دظ اس ارسیبثی اِٚیٝ، ثرؼ .ؽس اعشفبزٜ وؾٛرٔٛعغٝ سحمیمبر ٔزوجبر دلاعٓ  وّىغیٖٛ صرْ

ٔٙشمُ ؽس٘س. ذقٛفيیبر ٔيٛرز    -80ٞب ثٝ فزیشر  عٛر ٔدشا ٚ دظ اس ػُٕ اعشرزاج، ٕ٘ٛ٘ٝٝٞبي ذٛراوی ٔیٜٛ  ثٚ آِجسٚ ، ٌٛؽز )ثرؼ

رازیىيبِی دٛعيز ٚ ٌٛؽيز،     یيز آ٘شيی  وُ دٛعز ٚ ٌٛؽيز، فؼبِ  ، فTSS ،TA ،TSS/TAُٙارسیبثی ؽبُٔ سؼساز ثذر، ضربٔز دٛعز، 

زاري ٚخٛز زاؽيز.   ٔیشاٖ ٘بریٙدیٗ دٛعز ٚ ٌٛؽز ثٛز. ٘شبیح ٘ؾبٖ زاز وٝ ثیٗ ضربٔز دٛعز ٚ ٔیشاٖ ٘بریٙدیٗ راثغٝ ٔثجز ٚ ٔؼٙی

یىيبِی  راز زیسٜ ثٛز. ثيیٗ ٔیيشاٖ فٙيُ ٌٛؽيز ٚ دٛعيز ٚ فؼبِیيز آ٘شيی        عزٔب ا٘ٛاعٞبي عبِٓ ثبلاسز اس  ٔیشاٖ فُٙ دٛعز ٚ ٌٛؽز ٔیٜٛ

ٞيب ثيٛز. چٙب٘ يٝ رليٓ ا٘ؾيٛ       ٞبي عزٔبزیسٜ ثیؾشز اس ؽبٞس زار ٚخٛز زاؽز. ٔیشاٖ ٘بریٙدیٗ زر ٞز زٚ ثبفز ٔیٜٛ اي ٔثجز ٚ ٔؼٙی راثغٝ

چٙیٗ  ؽسٜ ثب عزٔب ثٛز. ٞٓٔٛاخٝٔزوجبر  ا٘ٛاعس وٝ ٔیشاٖ ٘بریٙدیٗ زر آٖ وٕشز اس عبیز ؽ ٔمبٚٔز ثٝ عزٔب ثبؽس ٔؾبٞسٜ ٔؼیبري ثزاي 

اس زر فيٙبیغ سجيسیّی    اعيشرزاج  ؽس وٝ ٘بریٙدیٗ یىی اس ػٛأُ افّی سّری ٔیٜٛ زر ؽزایظ عزٔبي سیز ففز اعز وٝ لبثّیيز ٔؾرـ 

 را زارز.سزٜ  ٞبي ید ٔیٜٛ
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 هقذهِ

ٞييبي  ثييیٗ ػييزكزر ٔٙييبعك فبلييس یرجٙييساٖ  ٔزوجييبر 

ثيب ذيبن   ٞبیی  زرخٝ ؽٕبِی ٚ خٙٛثی، زر سٔیٗ 40غزافیبیی خ

ٔٙبعييت، رعٛثييز وييبفی ٚ زر فييٛرر ػييسْ یرجٙييساٖ سِٛیييس  

ؽٕبَ ایزاٖ ثب سبثیز اس سؼبزَ زٔبیی ٘بؽی اس ٚخيٛز  زر ؽٛز.  ٔی

ز يييييياي وؾ زریييبي ٔبس٘ييسراٖ، ٔزوجييبر زر عييغ  ٌغييشززٜ

را زر ي اَٚ عغ  سیز وؾز ٚ سِٛیس  وٝ رسجٝعٛريثٝٛز ييؽ ٔی

عيجش حغيبط    ػٙٛاٖ زرذشبٖ ٕٞیؾٝثٝ ٔزوجبرزاراعز.  وؾٛر

ٗ  ي عيب٘شی  زرخييٝ -C˚2ثييٝ زٔيبي   ،ثيٝ عيزٔب   سييز  ٌييزاز ٚ ديب ی

سزٌی ٞز چٙس عبَ عيی سٔغيشبٖ    دذیز ٞغشٙس. ذغز ید آعیت

رخ  ٔبس٘سراٖ  زر ٘ٛاحی ٟٔٓ دزٚرػ ٔزوجبر زر عٛاحُ زریبي

سٔغيشبٖ    . زر1389ٔميسْ،   لشٚیٙيی ٚ فشيبحی   )فشٛحی زٞس ٔی

ثبرػ ثزف عٍٙیٗ ٚ یرجٙساٖ، ػلاٜٚ ثز ذغبرر فيزاٚاٖ   1386

ٞيبي حبٔيُ ٔیيٜٛ ٔزوجيبر، ثبػيی سّريی ؽيسیس زر         ثٝ ؽبذٝ

   ٞبي عزٔبسزٜ ؽس. ٔیٜٛ

ٔزوجبر ٚ  ویفیز یىی اس ػٛأُ ٟٔٓ وبٞؼسّری      

ٚعیّٝ زٚ ٌزٜٚ ٔٛاز ٝث ؽسٜ اعز وٝ افٛلأًحقٛلار فزآٚري

ؽٛز. ٚ ِیٕٛ٘ٛ یسٞب ایدبز ٔی فیشٛؽیٕیبیی فلاٚ٘ٛ یسٞب

، 1ثزٞٛ) ٞب ٌزٜٚ غبِت فلاٚ٘ٛ یسٞب زر ٔزوجبر ٞغشٙس فلاٖٚ٘ٛ

ثیز رٚي عؼٓ ٔیٜٛ، زر حفظ أػلاٜٚ ثز سفلاٚ٘ٛ یسٞب  . 2000

ٞب ٘مؼ زاؽشٝ ٖ ٞبي ػزٚلی ٚ اعشرٛا علأشی ٚ زرٔبٖ ثیٕبري

اِشٟبة ٚ ٚ زاراي ذبفیز ضسعزعبٖ ٚ خٟؼ، ضسآِزصي، ضس

ٔیىزٚثی ٞغشٙس. ثب ایٙىٝ ثؼضی اثزار ٔزثٛط ضس رزاراي اثزا

اوغیسا٘ی ایٗ  ٞبي آ٘شی ٚیضٌی ٚعیّٝٝثٝ علأشی ٕٔىٗ اعز ث

ؽٙبذشٝ  عٛر وبُٔٝسزویجبر ایدبز ؽٛز ِیىٗ ٘حٜٛ ػُٕ آٟ٘ب ث

ٞبي ٔزوجبر ثٝ زِیُ زارا ثٛزٖ ٔمبزیز سیبز  ٘ؾسٜ اعز. ٌٛ٘ٝ

ٚ زارٚیی لبثُ  ٞب زر رصیٓ غذایی ا٘غبٖ ٚ فٙبیغ غذایی فلاٖٚ٘ٛ

  .1998، 2ٚ ٕٞىبراٖٞغٛ ) ٙسٞغشسٛخٝ 

عٛر ٝوٝ ثٌّٛوٛسیسٞب فلاٖٚ٘ٛ ٚعیّٝثٝسّری ایدبز ؽسٜ       

فزٚر، ٘بر٘ح ٚ دّٛٔٛ  ٞبي ٔزوجبر سّد )ٌزیخ زر ٌٛ٘ٝٔؼَٕٛ 

سزدٗ  ٚعیّٝ سزيٝ٘جبیس ثب سّری ایدبز ؽسٜ ث ؽٛز ٔؾبٞسٜ ٔی

ٚ ثب  غیزسّد ٚخٛز زارزٞبي سّد ٚ  ِیٕٛ٘یٗ وٝ زر ٞز زٚ ٌٛ٘ٝ

اؽشجبٜ ٌزفشٝ ، ؽٛز سزٌی ایدبز ٔی سرزیت عَّٛ زر ؽزایظ ید

ٚعیّٝ یه یب چٙیٗ سّری فلاٚ٘ٛ یسي ٕٔىٗ اعز ثٝ ؽٛز. ٞٓ

ٞبي  ٘ئٛٞغذزیسٚسیسي وٝ زر ٌٛ٘ٝثیؼ اس چٟبر فلاٖٚ٘ٛ

٘بریٙدیٗ  یبثس ایدبز ؽٛز. ٔزوجبر ٔزثٛط ثٝ دّٛٔٛ سدٕغ ٔی

زر ٔیبٖ سزویجبر وٙٙسٜ سّری سزیٗ سزویت ایدبز ػٕسٜ

                                           
1. Berhow 

2. Hsu et al.  

فزٚر اعز ٚ زر ٔمبثُ ٘ئٛٞغذزیسیٗ ثٝ زر ٌزیخ يفلاٚ٘ٛ یس

ؽٛز. سزویجبر سّد  ثیؾشز زر ٘بر٘ح یبفز ٔی ٔمبزیز ٘غجشبً

 زیٍزي اس خّٕٝ ٘ئٛاریٛعیشزیٗ ٚ دٛ٘غیزیٗ زر ٔمبزیز ٘غجشبً

ٚ  3ٔٛریٍٛچی) ٞبي ٔزوجبر ٚخٛز زارز وٕی زر آثٕیٜٛ
ٚ  4دشزعٖٛٚ  2001، ٚ ٕٞىبراٖریٍٛچی ٔٛ؛ 2003، ٕٞىبراٖ
ثذٚر ٘یش ثٝ زِیُ ایٙىٝ حبٚي سزویجبر سّد  . 2006، ٕٞىبراٖ

ٕٔىٗ اعز زر سّری ٔیٜٛ  ٞغشٙسچٖٛ ِیٕٛ٘یٗ ٚ ٘بریٙدیٗ 

زر  . 2009، 5ٍٚ٘سي ٚ ٞبرٚ٘ىیز دی بیًٛ٘س )ٙٔٛثز ثبؽ

سزٌی لزار  ٔزوجبر زر زٔبٞبي عزز ٚ ٘ٝ یدي  ؽزایغی وٝ ٔیٜٛ

ثیٙٙس. زر ایٗ حبِز  ٞبي ثبفز آِجسٚ آعیت ٔی ٌَٛیز٘س عّ

ٞبي فیشیِٛٛصیىی زر دٛعز ظبٞز آعیتػلایٓ ٘بؽی اس ثیؾشز 

ٞبي سز ٔیشاٖ سیبزي اس ا٘ٛاع رازیىبَؽٛز. زر ؽزایظ عرزٔی

ؽٛز وٝ ثمبي عَّٛ را ثٝ ٔربعزٜ آساز اوغیضٖ سِٛیس ٔی

  . 2004ٚ ٕٞىبراٖ،  6ٌٛساِجظ) ا٘ساسز ٔی

ٔٙشٟی ثٝ رعس زر ؽزایظ عزٔبي ؽسیس ز ٔی٘ظثٝ     

یبثس.  ٔیشاٖ سزویجبر فّٙی زر ٔیٜٛ افشایؼ ٔیسزٌی،  ید

-فُٙ ٌشارػ ؽسٜ اعز وٝ ثیٗ ایٗ سزویجبر ٚ آ٘شیٓ دّی

ؽسٖ سزویجبر فّٙی راثغٝ ٚخٛز زارز. اوغیساس ٚ ٔیشاٖ ٌزاِ٘ٛٝ

 ٚ 7ؽبرٔب) ٞبي ٌزاِ٘ٛٝ ؽسٜ وٕشز ثٛز فؼبِیز ایٗ آ٘شیٓ زر ٔیٜٛ

وّی ثیٗ عغٛح سِٛیس ایٗ سزویجبر عٛرٝث  .2006ٕٞىبراٖ،  ٚ

ٚیضٜ ثٝٞب  عٛر عجیؼی ٚ ٔیشاٖ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ٛاع سٙؼزر ٔیٜٛ ثٝ

راثغٝ ٔغشمیٓ ٚخٛز زارز. ٚاوٙؼ ٔیٜٛ زر  سزٌی آعیت ید

سٛا٘س  سزٌی زر سِٛیس سزویجبر فلاٚ٘ٛ یسي ٔی ؽزایظ عزٔب ٚ ید

ظ ٘یش ثبؽس. ایٗ دضٚٞؼ ثز ثیبٍ٘ز ٔمبٚٔز آٖ رلٓ ثٝ ایٗ ؽزای

 ي ٔزوجبر سزٌی ٔیٜٛ یداعبط عٛالاسی وٝ زر سٔبٖ ٚلٛع 

ٔزوجبر زر اثز  ا٘ٛاعي غبِت  ٔغزح ؽس عزاحی ؽس. ٔیٜٛ

زِیُ سّری ٔیٜٛ ٚ ٘ٛع  سزٌی دلاعِٕٛیش ٚ سّد ؽس٘س. اٚلاً ید

سزویت ٔزثٛعٝ ٔؾرـ ٘جٛز. زْٚ ایٙىٝ آیب ثیٗ ٔیشاٖ آعیت 

سزویجبر چٖٛ اعیسیشٝ، لٙس، سؼساز ثذر، ٔیٜٛ ٚ عبیز  سزٌی ید

رازیىبِی ٚ ٔیشاٖ ٘بریٙدیٗ  سزویجبر فّٙی، ظزفیز آ٘شی

ٞبیی  اي ٚخٛز زارز؟ اس عزفی آیب چٙیٗ ٔیٜٛ سِٛیسي راثغٝ

لبثّیز اعشفبزٜ زر فٙبیغ زارٚیی ٚ یب فزآٚري را زار٘س؟ آیب ثب 

ٖ عٛر غیزٔغشمیٓ ٔیشاسٛاٖ ثٝ ٌیزي ایٗ سزویجبر، ٔی ا٘ساسٜ

را ٘یش ثزآٚرز وزز؟ ٔزوجبر  ا٘ٛاع سزٌی یب ید ٚ ٔمبٚٔز ثٝ عزٔب

 ب ٞسف دبعد ثٝ عٛالار ٔغزح ؽسٜ ا٘دبْ ؽس. ثایٗ دضٚٞؼ 

 

                                           
3. Moriguchi et al.  

4. Peterson et al.  

5. Pichaiyongvongdee and Haruenkit 

6. Gosalbes et al.  

7. Sharma et al.  
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 ّا هَاد ٍ رٍش

 هَاد گیاّی

آعیت زیسٜ زر ٔزوجبر ٘ٛع  14ي   اس ٔیٜٛ ایٗ دضٚٞؼزر 

سزٌی  وٝ  )ثسٖٚ ید ؽبٞس٘ٛع  6 چٙیٗ ٚ ٞٓیرجٙساٖ اثز ٚلٛع 

ي ٝ زر لغؼعبَ  15ٚ ثب ػٕز ي ٘بر٘ح  دبیٝ رٚيٍٕٞی 

)ٞز رلٓ سحمیمبسی ٔٛعغٝ سحمیمبر ٔزوجبر وؾٛر  وّىغیٖٛ

. ؽس ٌیزي ثٛز٘س ٕ٘ٛ٘ٝٚالغ زرذز رٚي رزیف   5ؽبُٔ 

ٞبي سبٔغٖٛ، ٔبرط،  ؽبُٔ دزسمبَٔٛرز اعشفبزٜ ٔزوجبر 

ٔحّی  ٞبّٔیٗ، عبِٛعشیب٘ب، عبٍ٘یّٙٛ، سبراوٛ، ٔٛرٚ، عبٍ٘یٗ ٚ

ٞبي دیح، وّٕب٘شیٗ ٚ ا٘ؾٛ، ِیٌٕٛلاة،  برٍ٘یعیبٚرس، ٘

 ِیٕٛسزػ ٚ ِیٕٛؽیزیٗ ثٛز. 

 

 TSS،TA  ٍTSS/TAگیزی  اًذاسُ

سٛعظ زعشٍبٜ  ،ثز حغت زرفسٔیٜٛ  TSSٔیشاٖ 

عبذز صادٗ ،   Atago - ATC- 20رفزوشٛٔشز چؾٕی )ٔسَ 

ٌیزي  ٔٙظٛر ا٘ساسٌٜیزي ؽس. ثٝ زرفس ا٘ساسٜ 0-20زر زأٙٝ 

TA ، ِیشز آة  ٔیّی 20ِیشز اس ػقبرٜ ٔیٜٛ ثب  یّیٔ 10ٔرّٛط

فُٙ فشبِئیٗ ثب عٛز  زٚ لغزٜ ؽٙبعبٌز ثب اعشفبزٜ اس ٚ ٔمغز

اس  س.ؽیه زٞٓ ٘زٔبَ سب ظٟٛر رً٘ فٛرسی رٚؽٗ سیشز 

ثز حغت  TAٔیشاٖ  064/0ضزة ػسز سیشزاعیٖٛ زر  حبفُ

 زعز آٔس.ثٝزرفس عیشزیه اعیس 

 

 
 اعیس شّف ٔحَّٛ اعشب٘سارز ٌبِیهٞبي ٔر ٔٙحٙی خذة غّظز :1ؽىُ 

               Fig 1: The standard curve of different gallic acid solution   

 

 كل فٌل

ٔشبَ٘ٛ ٚ  ثب ٔرّٛطذٛ٘ی  ا٘ٛاعی فّٙاعشرزاج سزویجبر 

غیزذٛ٘ی  ا٘ٛاعزرفس ٚ خٟز  85:  15اعشیه اعیس ثٝ ٘غجز 

ؽس.  ا٘دبْعبػز  18 ٔسرثٝ 1:3)ثلا٘س  اس ٔشبَ٘ٛ ثٝ ٘غجز 

زلیمٝ ٚ ثب عزػز  15ٔسر ٞب ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ دظ اس ایٗ ٔزحّٝ،

 Hettich-Mikro 2ooRزٚر زر زلیمٝ عب٘شزیفیٛص )ٔسَ  6000

 -80ٞب زر زٔبي    ؽس٘س. لغٕز رٚؽٙبٚر ٕ٘ٛ٘ٝعبذز إِٓبٖ

 ٌزاز ٍٟ٘ساري ؽس.زرخٝ عب٘شی

ٚ  Folin-Ciocalteuوُ ثب رٚػ  فُٙٔیشاٖ 

زر  . 2003ٚ ٕٞىبراٖ،  1یزس ٔی) ا٘دبْ ؽس اعذىشزٚفشٛٔشزي

ٔیىزِٚیشز اس ػقبرٜ ٔشبِ٘ٛی آثٕیٜٛ یب دٛعز  50ایٗ رٚػ 

%  ٔرّٛط ؽسٜ دظ اس 5ٔیىزِٚیشز ٔؼزف فِٛیٗ )125ٔیٜٛ ثب 

ٔیىزِٚیشز  100ٌزاز،  ي عب٘شی زرخٝ 25زلیمٝ زر زٔبي  5

ي  ٖ اضبفٝ ؽس. زر ٕ٘ٛ٘ٝوزثٙبر عسیٓ ثٝ آزرفس ثی 7ٔحَّٛ 

                                           
1.  Meyers et al. 

یٛ٘یشٜ ثٝ خبي ػقبرٜ اضبفٝ ؽس. ٔیشاٖ خذة  آة زي٘ه ثلا

زلیمٝ ٍٟ٘ساري زر ؽزایظ ثسٖٚ  120ٔرّٛط ٚاوٙؼ ثؼس اس 

٘ب٘ٛٔشز ثٛعیّٝ زعشٍبٜ اعذىشزٚفشٛٔشز  765٘ٛر، زر عَٛ ٔٛج 

ٌیزي ؽس.  عبذز آٔزیىب  ا٘ساسٜ ND-1000٘ب٘ٛزراح )ٔسَ 

ه اعیس ٞبي ٔرشّف ٌبِی ٔٙحٙی اعشب٘سارز ثب اعشفبزٜ اس غّظز

 زعزثِٝیشز   ٔیّی 100ٌزْ زر  ٔیّی 20، 15، 10، 5، 5/2)

 آٔس. 
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 DPPHّای  راديكالی بِ رٍش هْار راديكال ظزفیت آًتی

ثب وٕی سغییز  (1995) ٚ ٕٞىبراٖ 1شٚیّیبٔ -ثزا٘ساس رٚػ  

دیىزیُ  -1 -زي فٙیُ -2ٚ2اعشفبزٜ ؽس. لسرر ٟٔبر رازیىبَ

 اعشفبزٜ اس اعذىشزٚفشٛٔشزٛ٘ٝ ثب ٞیسراسیُ سٛعظ ػقبرٜ ٕ٘

٘ب٘ٛٔشز سؼییٗ ؽس. فؼبِیز ٟٔبر  517٘ب٘ٛزراح ٚ زر عَٛ ٔٛج 

وٙٙسٌی اس فزَٔٛ زرفس فؼبِیز ذٙثی DPPHرازیىبَ 

ٔحبعجٝ ؽس. زر ایٗ  =AS/AC - 1  100(DPPH) رازیىبَ

ػٙٛاٖ وٙشزَ، ٝثسٖٚ ػقبرٜ ث DPPHخذة رازیىبَ  ACٔؼبزِٝ 

AS  خذةDPPH ثلا٘ه  ػٙٛاٖٝثٚ اس ٔشبَ٘ٛ  ػلاٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝٝث

ثزاي ٞز ٕ٘ٛ٘ٝ زر عٝ سىزار اعشفبزٜ ؽس. زرفس ثبسزار٘سٌی 

 ٔحبعجٝ ؽس.

 

 HPLCگیزی ًاريٌجیي بِ رٍش تجشيِ اًذاسُ

 HPLCاس ٔشبَ٘ٛ ٔرقٛؿ  ٘بریٙدیٗٔٙظٛر اعشرزاج ثٝ

ا٘دبْ  HPLCٚعیّٝ رٚػ ٌٝیزي ٘بریٙدیٗ ث ا٘ساسٜاعشفبزٜ ؽس. 

ثب دٕخ اس ٘ٛع  Waters 1525بزٜ ٔسَ ؽس. عیغشٓ ٔٛرز اعشف

Binary  زسىشٛر ثب ٔؾرقبر ٚWaters 2487, Dual λ 

Absorbance ٝٔشز ٚ  ٔیّی 150عَٛ ثٛز. عشٖٛ ایٗ عیغشٓ ث

ٔیىزٚٔشز ثٛز. حلاَ  5ٔشز ثب ٔٙبفذي ثٝ ا٘ساسٜ  ٔیّی 6/4لغز 

A ٔمغز ٚ حلاَ ؽبُٔ آةB  ٔحَّٛ ٔشبَ٘ٛ ثٛز. حدٓ سشریمی

زر زٚ عٛر ذلافٝ ثز٘بٔٝ ٌزازیبٖ ٝزِٚیشز ثٛز. ثٔیى 60ثزاثز 

ثٝ  A  ٚBٞبي  ثزاي حلاَ٘ب٘ٛٔشز  350ٚ  280عَٛ ٔٛج 

 30، سب 10ٚ  90زلیمٝ  10، سب 5ٚ  95سزسیت زر سٔبٖ ؽزٚع 

ٚ  20زلیمٝ  45، سب 55ٚ  45زلیمٝ  40، سب 40ٚ  60زلیمٝ 

 سؼزیف ؽس. 100زلیمٝ ففز ٚ  50، ٚ سب 80

 

 ّا ادُی آهاری د تجشيِ

ي ٚاریب٘ظ  سقبزفی سدشیٝ ٞبي حبفُ زر لبِت عزح وبٔلاً زازٜ

 5ٞبي حبفُ ثب اعشفبزٜ اس آسٖٔٛ سٛوی زر عغ   ٚ ٔیبٍ٘یٗ

ٔمبیغٝ ؽس٘س.  MSTAT-Cآٔبري افشار زرفس ثب اعشفبزٜ اس ٘زْ

-SPSSافشار آٔبري  خٟز سؼییٗ ٕٞجغشٍی ثیٗ ففبر اس ٘زْ

 اعشفبزٜ ؽس. 16

 

 ًتايج ٍ بحث

 بذر تعذاد

ثٙسي ؽس٘س  ا٘ٛاع ٔزوجبر ٔٛرز ٔغبِؼٝ اس ٘ظز ٔیشاٖ ثذر زعشٝ

 . ثز ایٗ اعبط عیبٚرس زاراي ثیؾشزیٗ ثذر ثٛز ٚ ثؼس 3)ؽىُ 

                                           
1. Brand-Williams et al. 

اس آٖ ا٘ٛاع دیح، ِیٌٕٛلاة، ِیٕٛسزػ، وّٕب٘شیٗ ٚ ٔبرط ٘یش 

 5ٞبي ثب ثذر ثیؼ اس  ٔیٜٛ ثذٚر لبثُ سٛخٟی زاؽشٙس. ٔؼٕٛلاً

ؽٛ٘س. ا٘ٛاع ذٛ٘ی ٚ سبٔغٖٛ  ة ٔیػسز خشء ا٘ٛاع ثذرزار ٔحغٛ

 ثذرسزیٗ ثٛز٘س. خشء وٓ

ثذٚر ثٝ زِیُ ایٙىٝ حبٚي سزویجبر سّد چٖٛ ِیٕٛ٘یٗ ٚ      

وٝ  ٘بریٙدیٗ اعز ٕٔىٗ اعز زر سّری ٔیٜٛ ٔٛثز ثبؽس. چزا

ٌشارػ ؽسٜ زر ثذٚر ا٘ٛاع ٔرشّف دّٛٔٛ ٔیشاٖ ٘بریٙدیٗ زر 

ٚ ٔیشاٖ  ٔیىزٌٚزْ زر ٌزْ 66/426سب  03/293ي  زأٙٝ

ٔیىزٌٚزْ زر ٌزْ اعز  46/2443سب  31/1375ِیٕٛ٘یٗ 

 . زر ایٗ آسٔبیؼ ثز 2009، ٍٚ٘سي ٚ ٞبرٚ٘ىیز دی بیًٛ٘)

ٚیضٜ فُٙ ٝث، ثیٗ سؼساز ثذر ٚ عبیز ذقٛفیبر 2اعبط خسَٚ 

 زاري ٔؾبٞسٜ ٘ؾس. وُ ٕٞجغشٍی ٔؼٙی

 

 ضخاهت پَست

ٞبیی اعز وٝ ٕٔىٗ اعز زر  ضربٔز دٛعز اس خّٕٝ ؽبذـ

دذیزي ٔیٜٛ ثٝ عزٔب ٔٛثز ثبؽس. ِیٌٕٛلاة،  یشاٖ آعیتٔ

سبٔغٖٛ، عبٍ٘یٗ، عبٍ٘یّٙٛ ٚ ٔبرط زاراي ٔشٛعظ ضربٔز 

 . اِجشٝ ثرؾی اس 4ٔشز ثٛز )ؽىُ  ٔیّی 5دٛعز ثیؼ اس 

ٞب ثٝ ٘ٛع رلٓ ٔزسجظ اعز. ػٕسٜ سزویجبر سّد زر دٛعز  سفبٚر

ٛخٝ ثٝ ثیؾشز اس ٌٛؽز اعز. ثب س ٔزوجبر ٚخٛز زارز ٚ ٔؼٕٛلاً

، ثیٗ ضربٔز دٛعز ٚ ٔیشاٖ ٘بریٙدیٗ ٌٛؽز راثغٝ 2خسَٚ 

r) زاري  ٔثجز ٚ ٔؼٙی
2
ٚخٛز زاؽز. ضربٔز دٛعز (0.58 =

زار  اي ٔثجز زاؽز ِٚی ٔؼٙی ثب ٔیشاٖ ٘بریٙدیٗ دٛعز راثغٝ

(r
2
 ٘جٛز.  (0.14 =

عی ٌشارؽی ٔیشاٖ ٘بریٙدیٗ زر دٛعز ا٘ٛاع ٔرشّف دّٛٔٛ      

ٌزْ زر ٌزْ ثٛز. سزویت سّد  ٔیّی 51/28 سب 06/10ي  زر زأٙٝ

ِیٕٛ٘یٗ ٘یش ٞٓ زر آِجسٚ ٚ ٞٓ فلاٚزٚ ٚخٛز زارز 

 . ثز اعبط دضٚٞؾی 2009، ٍٚ٘سي ٚ ٞبرٚ٘ىیز دی بیًٛ٘)

ػلاٜٚ غّظز ایٗ ٝثغٙی اس ٘بریٙدیٗ ثٛز.  ِٕٖٛ دٛعز ،زیٍز

سزویجبر زر دٛعز ٚ ٌٛؽز ٚ یب ثغشٝ ثٝ رلٓ ٔشفبٚر ثٛز. ثب 

یٗ زر ثذٚر ٚ دٛعز ِٕٖٛ یبفز ؽس ِٚی زر ایٙىٝ ٘بریٙد

  . 1997، 2اٚلی ٚ زسبٚر٘یزٞب ٔٛخٛز ٘جٛز ) ي ایٗ ٔیٜٛ ػقبرٜ

                                           
2. Ooghe and Detavernier 
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 زٚٔبسٌٛزاْ اعشب٘سارز ٘بریٙدیٗ: و2ؽىُ 

Fig 2: Chromatogram of naringin standard 

 

 
 

 
٘شزٜ )ؽبٞس  ا٘ٛاع ٔزوجبر سزٜ ٚ ید ید ي ٔیٜٛ زرضربٔز دٛعز  :4ؽىُ   

Fig 4: Peel thickness of frozen and unfrozen citrus kinds 
 

 
 ٘شزٜ )ؽبٞس  ا٘ٛاع ٔزوجبر سزٜ ٚید ي ید سؼساز ثذر زر ٔیٜٛ :3ؽىُ 

Fig 3: Seed number of frozen and unfrozen citrus kinds 
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 (TSS)هَاد جاهذ هحلَل 

ٔؾرـ  ٘شزٜعزٔبسزٜ ٚ  ا٘ٛاع TSS ي ٔیشاٖ ثب ٔمبیغٝ

-ٝثٚخٛز زاؽز  ارلبْزاري ثیٗ ثزذی  سفبٚر ٔؼٙیؽس وٝ 

وّٕب٘شیٗ ٚ ا٘ؾٛ ٔیشاٖ لٙس ثبلاسزي ٘غجز ثٝ عبیز  وٝ عٛري

 . زر ٔٙبثغ ثٝ وبٞؼ ایٗ ٔیشاٖ 5زاؽشٙس )ؽىُ ٔزوجبر  ا٘ٛاع

1ٌٛ٘شاِظ) زر ؽزایغی وٝ زٔب دبییٗ اعز اؽبرٜ ؽسٜ اعز
  ٚ

بٞؼ زر زِیُ وثٝ ٔیٜٛ احشٕبلاً TSSوبٞؼ   .2002، ٕٞىبراٖ

چٙیٗ  سٙفظ ٚ فؼبِیز ٔشبثِٛیغٓ زر ایٗ ؽزایظ اعز. ٞٓ

ٞب را  وبٞؼ زر سٙفظ، ٔیشاٖ عبذز ٚ اعشفبزٜ اس ٔشبثِٛیز

زِیُ وبٞؼ سجسیُ )ثٝ TSSوبٞؼ زازٜ وٝ ٔٙدز ثٝ وبٞؼ 

 . 2008ٚ ٕٞىبراٖ،  2ٔحٕٛز) ؽٛز ٞب ثٝ لٙس  ٔی وزثٛٞیسرار

٘شزٜ ثب  یدسزٜ ٚ  ٞبي ید ٕ٘ٛ٘ٝ TSSزر ایٗ آسٔبیؼ ٚلشی ٔمسار 

 وٝ ٞٓ ٔمبیغٝ ؽس٘س چٙیٗ سغییزار فبحؾی ٚخٛز ٘ساؽز

ٞب ثٝ  سزٌی ثبؽس وٝ ٔیٜٛ زِیُ سٔبٖ رٚیساز یدٕٔىٗ اعز ثٝ

آٟ٘ب ثٝ حس  TSSي رعیسٌی وبُٔ رعیسٜ ثٛز٘س ٚ ٔیشاٖ  ٔزحّٝ

 ثبثز رعیسٜ ثٛز. 

 

 TAاسیذ قابل تیتز 

ٝ عجت سزٌی و رغٓ ید ػّی ،ٔٛرز ٔغبِؼٝ ارلبْزر ثیٗ 

ؽٛز، ِیٕٛسزػ زر فسر لزار زاؽز.  وبٞؼ اعیسٞبي آِی ٔی

ي ؽبٞس عیبٚرس لزار زاؽز. ِیٕٛؽیزیٗ اس  ثؼس اس آٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

سزیٗ ٔمسار اعیس ثزذٛرزار ثٛز. رلٓ ا٘ؾٛ وٝ ثٝ عزٔب  دبییٗ

 . اِجشٝ زِیُ 6ٔمبْٚ اعز خبیٍبٜ ٔشٛعغی زاؽز )ؽىُ 

-ز ثّىٝ ثبلیسزٌی ٘جٛزٜ اع وبٞؼ ٔمسار اعیس زر ا٘ؾٛ ید

ٔب٘سٖ ثیؼ اس حس ٔیٜٛ رٚي زرذز اعز )ا٘ؾٛ رلٕی سٚزرط 

-سسریح ثٝآِی ثٝحبِز اعیسٞبي  اعز . ثز اعبط ٔٙبثغ زر ایٗ

 . 2008ٚ ٕٞىبراٖ،  ٔحٕٛزرعٙس ) ٔقزف ٔشبثِٛیغٓ ٔیٜٛ ٔی

ثبلا، ٔیٜٛ را زر ثزاثز  TAوّی ٌشارػ ؽسٜ اعز وٝ عٛرثٝ

ر ػقبرٜ ٔزوجبر، عیشزیه وٙس. ز سا ٔحبفظز ٔی ػٛأُ سٙؼ

اعیس غبِت ثٛزٜ ٚ ٕٔىٗ اعز چٙیٗ ٘مؾی زاؽشٝ ثبؽس 

زر  TA . زر ایٗ آسٔبیؼ وبٞؼ 2005ٚ ٕٞىبراٖ،  3اعشیٛ)

سزٜ ٔؾبٞسٜ ؽس. ٕٔىٗ اعز ػّز وبٞؼ  ٞبي ید ثیؾشز ٔیٜٛ

آِی ٘یش ثبؽس ؽسٖ اعیسٞبيسزٌی، اوغیس زر اثز ید TAؽسیس 

  . 1986، 4٘غّیظٔٛؽسٖ حغبط ٞغشٙس ) وٝ ثٝ سدشیٝ

 

 

                                           
1. Gonzalez et al. 

2. Mahmud et al.  

3. Esteve et al. 

4. Monselise 

 TSS/TAًسبت 

٘غجز ثٝ  TSSعٛر وٝ زر فٛق ٔؾبٞسٜ ؽس ٔیشاٖ ٕٞبٖ

TA ي عزٔبسزٌی لزار ٌزفز. ثٙبثزایٗ  ثیز دسیسٜوٕشز سحز سأ

ذٛاٞس ثٛز وٝ زر  TAوٙٙسٜ ایٗ ففز ثٛز ٔیشاٖ آ٘ ٝ سؼییٗ

ا٘ٛاع ٔزوجبر چٖٛ ِیٕٛؽیزیٗ، وّٕب٘شیٗ، ٞبّٔیٗ ٚ دیح 

-٘غجز ایٗ زٚ ؽبذـ ثیبٖ ٔؼٕٛلاً  .7وٕشزیٗ ثٛز )ؽىُ 

وٙٙسٜ عؼٓ ٚ ٔشٜ ٔیٜٛ اعز. زر سحمیمی ٌشارػ ؽس وٝ 

ٚ  TAزِیُ وبٞؼ زر ٔیشاٖ ثٝ TSS/TAافشایؼ زر ٘غجز 

ٚ  5دبیّیزر ٔزحّٝ سٔب٘ی ذبؿ اعز ) TSSثٛزٖ ٔیشاٖ ثبثز

  .  2004ٕٞىبراٖ، 
 

 فٌل كل پَست ٍ گَضت

ز وٝ ٔیشاٖ ؽٛ ٔؾبٞسٜ ٔی 9ٚ  8ٞبي  ثب سٛخٝ ثٝ ؽىُ

سزٌی ثبلاسز اس  ٞبي ثسٖٚ آعیت ید فُٙ دٛعز ٚ ٌٛؽز ٔیٜٛ

سزسیت وّٕب٘شیٗ، عیبٚرس ٚ ثؼس اس ایٗ، ثٝ ا٘ٛاع عزٔبزیسٜ ثٛز.

ا٘ؾٛ خبي ٌزفز. زر ثبفز ٌٛؽز ٘یش ٕٞیٗ حبِز ٔؾبٞسٜ 

ذٛ٘ی عبٍ٘یٗ، عبٍ٘یّٙٛ ٚ ٔٛرٚ  ارلبْؽس ِٚی لبثُ سٛخٝ ایٙىٝ 

ثبلاثٛزٖ فُٙ زِیُ رعس  ٘ظز ٔی. ثٝثؼس اس ؽبٞسٞب لزار ٌزفشٙس

سزٌی، ٚخٛز آ٘شٛعیب٘یٗ ثبؽس وٝ  ذٛ٘ی زر ؽزایظ ید ارلبْزر 

 ٞب ٚخٛز زارز.  زر ٌٛؽز ذٛ٘ی

ٞبي ؽبٞس ٔؾبثٝ ثب  ثٛزٖ فُٙ زر ٔیٜٛزر ایٗ آسٔبیؼ ثبلا     

ثٛز وٝ سزویجبر فّٙی  (2011)ٚ ٕٞىبراٖ 6ؽٛفیبٖٞبي  یبفشٝ

ٛرر سبسٜ ٚ ذؾه ا٘دٕبزي ي ٌزٔغیزي را ثٝ ف دٙح ٔیٜٛ

زاري ثیٗ  ثزرعی وزز٘س. ٘شبیح ٘ؾبٖ زاز وٝ سفبٚر ٔؼٙی

وٝ سزٜ اس ٘ظز فُٙ وُ ٚخٛز زاؽز عٛري ٞبي سبسٜ ٚ ید ٔیٜٛ

ٞب  سزٜ ٘شزٜ ٔیشاٖ فُٙ ثبلاسزي ٘غجز ثٝ ید ٞبي ید ٔیٜٛ

زاؽشٙس. ٔیشاٖ سٙفظ ٘یش زر ٔیشاٖ فُٙ سبثیز زارز. ٌشارػ 

سٙفظ ٔٙدز ثٝ سِٛیس ٔیشاٖ فُٙ ثبلا ؽسٜ اعز وٝ سغزیغ زر 

 .2009ٚ ٕٞىبراٖ،  7خبٚا٘سٞبٞب ؽس ) زر ٔیٜٛ

                                           
5. Pailly et al. 

6. Shofian et al. 

7. Jawandha et al. 
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 ٘شزٜ )ؽبٞس  ا٘ٛاع ٔزوجبر سزٜ ٚ ید ي ید زر ٔیTSSٜٛٔیشاٖ  :5ؽىُ 

Fig 5: Total soluble solids of frozen and unfrozen citrus kinds 

 
 ؽبٞس  ا٘ٛاع ٔزوجبر٘شزٜ ) سزٜ ٚ ید ي ید زر ٔیٜٛ TAٔیشاٖ  :6ؽىُ 

Fig 6: Titratable acidity of frozen and unfrozen citrus kinds 

 
 ٘شزٜ )ؽبٞس  ا٘ٛاع ٔزوجبر سزٜ ٚ ید ید ي ٔیٜٛ زرTSS/TA٘غجز  :7ؽىُ 

Fig 7: TSS/TA ratio of frozen and unfrozen citrus kinds 
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بٖ زِیُ ایٗ دسیسٜ را سجسیُ ٘ؾبعشٝ ثٝ لٙسٞبي عبزٜ ثی

ٚ  1ویٓ) وُ ٘یش افشایؼ یبفشٝ اعز ٕ٘ٛز٘س وٝ ثٝ ز٘جبَ آٖ فُٙ

ٕٔىٗ اعز وبٞؼ سٙفظ ٘بؽی اس زٔبي  . 2009ٕٞىبراٖ، 

دبییٗ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ وبٞؼ وزثٛٞیسرار زِیّی ثز وبٞؼ فُٙ 

ٞبي  سزٌی، عَّٛ زر ٔزاحُ ید سزٜ ثبؽس. احشٕبلاً ٞبي ید ٔیٜٛ

ٞبیی ٔؼیٗ،  ي آ٘شیٓ ؽسٜ وٝ عجت سدشیٝٔیٜٛ سرزیت

؛ 2006ٚ ٕٞىبراٖ،  2چبً٘) ؽٛز عبسٞب ٔی ٞب ٚ فؼبَ عٛثغشزٜ

ؽسٖ ثبفز ػلاٜٚ ثؼس اس ٌزْٝث . 1996، 3آؽیٝ ٚ عیٕذغٖٛ

اي ؽسٖ ثبفز زر اثز  ؽسٜ وٝ عجت لٟٜٛٞب فؼبَ ثزذی آ٘شیٓ

  .1996، آؽیٝ ٚ عیٕذغٖٛ) ؽٛز  ي سزویجبر فّٙی ٔی سدشیٝ

ٞبي  وبٞؼ فُٙ وُ زر ٕ٘ٛ٘ٝ سٛا٘س زِیّی ثزاي ایٟٙب ٕٞٝ ٔی

 سزٜ ثبؽس. ید
 

 راديكالی پَست ٍ گَضت هیَُ فعالیت آًتی

رازیىبِی زر ثبفز دٛعز ٔزثٛط ثٝ  ثیؾشزیٗ فؼبِیز آ٘شی

سزٜ ٚ زر ثبفز ٌٛؽز ٔزثٛط ثٝ  ا٘ٛاع عیبٚرس ٚ ِیٕٛؽیزیٗ ید

 . ثب 11ٚ  10ٞبي  سزٜ ثٛز )ؽىُ ِیٕٛؽیزیٗ ٚ ِیٕٛسزػ ید

ٚ ظزفیز  فّٙیٔیشاٖ سزویجبرثزرعی ٕٞجغشٍی ثیٗ 

  ٔؾرـ ؽس وٝ ثیٗ ٔیشاٖ فُٙ 2اوغیسا٘ی )خسَٚ  آ٘شی

اي ٔثجز ٚ  رازیىبِی راثغٝ ٌٛؽز ٚ دٛعز ٚ فؼبِیز آ٘شی

 ٞبي ؽبٞس ٚ آٟ٘ب وٝ ٘غجشبً زار ٚخٛز زاؽز. فُٙ زر ٔیٜٛ ٔؼٙی

ذٛ٘ی ٚ  ارلبْثٝ عزٔب ٔمبٚٔز ٘ؾبٖ زاز٘س ثبلاسز ثٛز. فمظ 

ي ٔمبٚٔز ثٝ عزٔب، اس فُٙ ثبلاسزي  س ٔغئِّٝیٕٛٞب ٘یش خساي ا

زِیُ ٔمبٚٔز ثبلا ثٝ عزٔب اس ثزذٛرزار ثٛز٘س. ٔٙشٟب رلٓ ا٘ؾٛ ثٝ

رازیىبِی ثبلاسزي ٘یش ثزذٛرزار  ٔیشاٖ فُٙ ثبلا ٚ ظزفیز آ٘شی

زِیُ ٘مؼ فؼبِی ٞبي عزٔبیی ثٝ وبٞؼ زر آعیت  ثٛز. ٞزٌٛ٘ٝ

ٞبي آساز  ثب رازیىبَاوغیسا٘ی زر سمبثُ  ٞبي آ٘شی اعز وٝ آ٘شیٓ

ػلاٜٚ اثز ؽٛن زٔبیی عزز رٚي افشایؼ ٝوٙٙس. ث ثبسي ٔی

اوغیسا٘ی ٘یش ٌشارػ ؽسٜ اعز  ٞبي آ٘شی فؼبِیز آ٘شیٓ

  . 2006ٚ ٕٞىبراٖ،  4سیًٛ٘)

زر ا٘ٛاػی چٖٛ ا٘جٝ ثغٛر  DPPHٞبي  ٔیشاٖ ٟٔبر رازیىبَ     
زاري سحز سٙؼ عزٔب افشایؼ یبفز ِٚی زر عبیز ا٘ٛاع  ٔؼٙی

 . زر 2011ٚ ٕٞىبراٖ، ؽٛفیبٖ سفبٚسی ٚخٛز ٘ساؽز )
ٞب زر  زار زر ٔیشاٖ ٟٔبر رازیىبَ فزٍ٘ی ٘یش سفبٚر ٔؼٙی ٌٛخٝ
سزٜ ٚ ٘شزٜ ٔؾبٞس ٘ؾس )چبً٘ ٚ ٕٞىبراٖ،  ٞبي ید ٕ٘ٛ٘ٝ
اي  ا٘س ٔغشؼس لٟٜٛ سزٌی ؽسٜ بر یدٞبیی وٝ زچ  . ٔی2006ٜٛ

ؽسٖ زر اثز اوغیساعیٖٛ سزویجبر فّٙی سٛعظ فؼبِیز 
ٞب را ثٝ  فُٙ اوغیساس ٞغشٙس وٝ ٔٛ٘ٛفُٙ ٞبیی چٖٛ دّی آ٘شیٓ

                                           
1. Kim et al. 

2. Chang et al.  

3. Ashie and Simpson 

4. Xiong et al.  

فُٙ را ثٝ  فُٙ ٞیسرٚوغیلاعیٖٛ ٕ٘ٛزٜ ٚ زر ازأٝ زي زي
وٙس. ٔؼٕٛلا اوغیساعیٖٛ زر  ٞب اوغیساعیٖٛ ٔی وٛ یٖٙٛ

سز ثٛزٜ وٝ ٔٙدز ثٝ وبٞؼ  غیلاعیٖٛ عزیغٔمبیغٝ ثب ٞیسرٚو
ؽٛز  رازیىبِی ٔی سزویجبر فّٙی ٚ ثٝ سجغ آٖ فؼبِیز آ٘شی

 . ٕٞجغشٍی سیبزي ثیٗ فُٙ وُ ٚ 1981، 5ٚیٍبسٚ-ٚأٛط)
ٞب  زٞس فُٙ اوغیسا٘ی ٚخٛز زاؽز وٝ ٘ؾبٖ ٔی ظزفیز آ٘شی

ٞب  رازیىبِی زر ٔیٜٛ ي فؼبِیز آ٘شی وٙٙسٜسزویت غبِت سؼییٗ
ٞبي لجّی ٘یش ٔٛیس ٘شبیح ایٗ آسٔبیؼ  ٘شبیح ٌشارػ ٞغشٙس.

ي ٌیبٞبٖ  ٞبي ٔٛخٛز زر ػقبرٜ اعز ٔجٙی ثز ایٙىٝ فُٙ
زاري ثب فؼبِیز ٟٔبر  عٛر ٔؼٙیٝزارٚیی ٚ آرٚٔبسیه ث

6ٞبي رازیىبَ
ABTS 7ٔیّیبعىبط) ٕٞجغشٍی زاؽشٙس ٚ

اوغیسا٘ی زیٍزي ثٛیضٜ اس ٘ٛع   . سزویجبر آ٘شی2004ٕٞىبراٖ، 
زر چزثی ٚخٛز زار٘س وٝ زر ٔمبٚٔز ثٝ عزٔب ٘مؼ ٔحَّٛ 

٘یغشٙس. ثٙبثزایٗ  DPPHٞبي  زاؽشٝ ِٚی لبزر ثٝ ٟٔبر رازیىبَ
اوغیسا٘ی ٚ ٔمبٚٔز ثٝ  ي ٔثجز ثیٗ فؼبِیز آ٘شی ٞزٌٛ٘ٝ راثغٝ

اوغیسا٘ی ٔحَّٛ  عزٔبي یه رلٓ ثغشٍی ثٝ ٘ٛع سزویت آ٘شی
ٞب زر  زر آة ٚ یب چزثی زارز. ٞزچٙس ٕٔىٗ اعز ایٗ ٚاوٙؼ

 سزٌی ثب حبِز عزٔبسزٌی فزق ٕ٘بیس.  حبِز ید
 

 

 

 

 هیشاى ًاريٌجیي پَست ٍ گَضت
ي ٔیبٍ٘یٗ ٔیشاٖ ٘بریٙدیٗ زر  ثز اعبط ٘شبیح ٔمبیغٝ

سزٜ ٚ ٘شزٜ ٔؾرـ ؽس وٝ زر ٞز زٚ  ٞبي ید ثبفز ٌٛؽز ٔیٜٛ
ٞب ثٛز  سزٜ ثیؾشز اس ؽبٞس ٞبي ید ثبفز ایٗ سزویت زر ٔیٜٛ

چٙب٘ ٝ رلٓ ا٘ؾٛ ٔؼیبري ثزاي ٔمبٚٔز  . 13ٚ  12ٞبي  )ؽىُ
ؽٛز وٝ ٔیشاٖ ٘بریٙدیٗ زر آٖ  سزٌی ثبؽس ٔؾبٞسٜ ٔی ثٝ ید

ٞب اعز. دظ ٔیشاٖ ٘بریٙدیٗ  ٘شزٜ وٕشز اس عبیز ا٘ٛاع ثٝ خش ید
سزٌی  سٛا٘س ٘ؾبٍ٘ز ٔیشاٖ آعیت ید ٚ زر دی آٖ سّری ٔیٜٛ ٔی

ثٙسي ا٘ٛاع ٔزوجبر ثز اعبط  ٔیٜٛ ٘یش ثبؽس. اِجشٝ عجمٝ
وٙس  ٘بریٙدیٗ ٔٛخٛز زر ٌٛؽز ٚ دٛعز سب حسٚزي فزق ٔی

ِیىٗ رلٓ ا٘ؾٛ خبیٍبٜ ثبثشی زارز. ثز ایٗ اعبط دٛعز رلٓ 
عبٍ٘یّٙٛ ٚ ٌٛؽز رلٓ عبٍ٘یٗ ٔحشٛاي ٘بریٙدیٗ ثبلاسزي 

سزٌی سسریدی دیبس  زاؽشٙس. ٘شبیح ٔغبیز ٘یش زر حبِز ید
سزٌی عجت  ي ید ٌشارػ ؽسٜ اعز. ثز ایٗ اعبط دسیسٜ

سزٌی ثٝ  ٞب ؽس. زر ٔمبثُ ٚلشی ید ٞؼ عغٛح فلاَٚ٘ٛوب
ٞب افشایؼ یبفز  ا٘دٕبز  ٔمسار فلاَٚ٘ٛ  عزػز ا٘دبْ ؽس )ذؾه

- دزسزِیُ آسازعبسي سزویجبر فّٙی اس ٔبسزیىظ ثٛز )وٝ ثٝ

  . 2011ٚ ٕٞىبراٖ،  8ٌزیٍٛریب

                                           
5. Vamos-Vigyazo 

6. 2,2-azinobis-3-ethyl-benzothiazoline-6-sulfonic acid 

(ABTS) 

7. Miliauskas et al.  

8. Perez-Gregorio et al. 
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 اع ٔزوجبر٘شزٜ )ؽبٞس  ا٘ٛ سزٜ ٚ ید یدي  ٔیٜٛزر وُ دٛعز  ٔیشاٖ فُٙ :8ؽىُ 

Fig 8: Total phenolics in peel of frozen and unfrozen citrus kinds 

 

 
 ٘شزٜ )ؽبٞس  ا٘ٛاع ٔزوجبر سزٜ ٚ ید ید ي ٔیٜٛ زروُ ٌٛؽز  ٔیشاٖ فُٙ :9ؽىُ 

Fig 9: Total phenolics in pulp of frozen and unfrozen citrus kinds 

 
 ٘شزٜ )ؽبٞس  ا٘ٛاع ٔزوجبر سزٜ ٚ ید ید ي ٔیٜٛ زرعز رازیىبِی دٛ  ظزفیز آ٘شی :10ؽىُ 

Fig 10: Antiradical capacity in peel of frozen and unfrozen citrus kinds 
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 ٘شزٜ )ؽبٞس  ا٘ٛاع ٔزوجبر سزٜ ٚ ید ید ي ٔیٜٛ زررازیىبِی ٌٛؽز   ظزفیز آ٘شی :11ؽىُ 

Fig 11: Antiradical capacity in pulp of frozen and unfrozen citrus kinds 
 

 هیشاى ًاريٌجیي پَست ٍ گَضت
ي ٔیبٍ٘یٗ ٔیشاٖ ٘بریٙدیٗ زر  ثز اعبط ٘شبیح ٔمبیغٝ

سزٜ ٚ ٘شزٜ ٔؾرـ ؽس وٝ زر ٞز زٚ  ٞبي ید ثبفز ٌٛؽز ٔیٜٛ
ٞب ثٛز  ثیؾشز اس ؽبٞس سزٜ یدٞبي  ثبفز ایٗ سزویت زر ٔیٜٛ

ثزاي ٔمبٚٔز  . چٙب٘ ٝ رلٓ ا٘ؾٛ ٔؼیبري 13ٚ  12ٞبي  )ؽىُ
ؽٛز وٝ ٔیشاٖ ٘بریٙدیٗ زر آٖ  ثبؽس ٔؾبٞسٜ ٔی سزٌی یدثٝ 

ٞب اعز. دظ ٔیشاٖ ٘بریٙدیٗ  ٘شزٜ یدثٝ خش  ا٘ٛاعوٕشز اس عبیز 
 سزٌی یدسٛا٘س ٘ؾبٍ٘ز ٔیشاٖ آعیت  ٚ زر دی آٖ سّری ٔیٜٛ ٔی

ثز اعبط  ا٘ٛاع ٔزوجبرثٙسي  ٔیٜٛ ٘یش ثبؽس. اِجشٝ عجمٝ
وٙس  ٚ دٛعز سب حسٚزي فزق ٔی٘بریٙدیٗ ٔٛخٛز زر ٌٛؽز 

ِیىٗ رلٓ ا٘ؾٛ خبیٍبٜ ثبثشی زارز. ثز ایٗ اعبط دٛعز رلٓ 
عبٍ٘یّٙٛ ٚ ٌٛؽز رلٓ عبٍ٘یٗ ٔحشٛاي ٘بریٙدیٗ ثبلاسزي 

سزٌی سسریدی دیبس  حبِز یدزاؽشٙس. ٘شبیح ٔغبیز ٘یش زر 
سزٌی عجت  ي ید اعبط دسیسٜایٗ ثز  ٌشارػ ؽسٜ اعز.

سزٌی ثٝ  ید ٔمبثُ ٚلشیزر ٞب ؽس.  وبٞؼ عغٛح فلاَٚ٘ٛ
ٞب افشایؼ یبفز  ا٘دٕبز  ٔمسار فلاَٚ٘ٛعزػز ا٘دبْ ؽس )ذؾه

- دزس) عبسي سزویجبر فّٙی اس ٔبسزیىظ ثٛزوٝ ثٝ زِیُ آساز

  .2011ٚ ٕٞىبراٖ،  ٌزیٍٛریب
 ثزاي اِٚیٗ ثبر٘بریٙدیٗ اس خّٕٝ فلاٚ٘ٛ یسٞبي سّد اعز وٝ 

، ٚ ٞبرٚ٘ىیز ٍٚ٘سي دی بیًٛ٘) فزٚر ٔؾبٞسٜ ؽس زر ٌزیخ
ؽٛز زر ٔیٜٛ ٚ  ٘بریٙدیٗ ثؼس اس ایٙىٝ عبذشٝ ٔی  .2009
زر  ٌزا ؽٛز. ِیٕٛ٘یٗ ٚ ٘بریٙدیٗ ثغٛر ٞٓ ٞب ٔٙشمُ ٕ٘ی ثزي

ٔزوجبر ٚخٛز زار٘س ِیىٗ ٔمسار آٟ٘ب ٔشفبٚر اعز.  ا٘ٛاعثیؾشز 
ثٙبثزایٗ ِیٕٛ٘یٗ ٘یش زر سّری ایدبز ؽسٜ ٘مؼ زارز. ٘بریٙدیٗ 

ؽٛز. ثیؾشزیٗ ٔیشاٖ ٘بریٙدیٗ  سّری ٔیزر ٔمبزیز سیبز عجت 
دّٛٔٛ یبفز  ا٘ٛاعي ثزذی  زر آِجسٚ ٚ وٕشزیٗ ٔیشاٖ زر ػقبرٜ

  . 2009، ٍٚ٘سي ٚ ٞبرٚ٘ىیز دی بیًٛ٘) ؽس

سفبٚر زر ٔمسار ایٗ سزویجبر زر دٛعز ٚ ٌٛؽز زر 
ٞبي لجّی ٘یش آٔسٜ اعز. زر ٌشارؽی ٔیشاٖ ٘بریٙدیٗ  ٌشارػ

 508/28سب  056/10ي ّٔٛ زر زأٙٝٔرشّف دٛ ا٘ٛاعرا زر دٛعز 
ٔمسار وٕشز ٚ زر ثٛز زر حبِیىٝ زر ٌٛؽز ثٝ ٌزْ زر ٌزْ ٔیّی
ٌزْ زر ٌزْ ثٛز. زر ایٗ آسٔبیؼ  ٔیّی 386/0سب  243/0ي زأٙٝ

٘یش ٔؾبٞسٜ ؽس وٝ ٔشٛعظ ٘بریٙدیٗ زر ٌٛؽز وٕشز اس 
 دٛعز ثٛز. 

 
 گیزی  ًتیجِ

ٞيبي   ٜٛزر ایٗ دضٚٞؼ، ٘ٛع سزویيت ػبٔيُ سّريی زر ٔیي    
ويٝ ثيٝ ٔيسیزاٖ     )٘يبریٙدیٗ   سزٜ ٔؾرـ ؽس عزٔبسزٜ ٚ یب ید

ي  سزا ٚ یب ٘حيٜٛ  ي سّد ثرؼ فزآٚري اس عزیك ا٘شربة ٘ٛع ٔبزٜ
ي ويبٞؼ فٙيُ زر    خساعبسي آٖ وٕيه ذٛاٞيس ٕ٘يٛز. دسیيسٜ    

ؽسر ثؼس اس رفيغ  ٞب ثٝ ٞبي ید سزٜ ٔؾرـ ٕ٘ٛز وٝ ٔیٜٛ ٔیٜٛ
ٞسار ػیٙيی  ٚ  ؽسٖ ٔدسز دلاعِٕٛیش ؽيسٜ )ٔؾيب  عزٔب ٚ ٌزْ

ٞييبیی خٟييز اعشحقييبَ وٙغييب٘شزٜ   اعييشفبزٜ اس چٙييیٗ ٔیييٜٛ
زِیُ ثبلا ثٛزٖ ٔیشاٖ سزویجبر سّيد  سٛا٘س الشقبزي ثبؽس. ثٝ ٕ٘ی

ؽزط ٟٔیيب ثيٛزٖ ازٚار   سزٜ، ثٝ ٞبي ید چٖٛ ٘بریٙدیٗ زر ثبفز
ٝ    سيٛاٖ آٖ   اعشرزاج، ٔيی  ػٙيٛاٖ یيه   را خساعيبسي ٕ٘يٛزٜ ٚ ثي

 غ زارٚیی ٚ ثٟساؽشی لزار زاز.سزویت ارسؽٕٙس زر اذشیبر فٙبی
 

 سپاسگشاری
ایٗ ٔمبِٝ ثزٌزفشٝ اس دزٚصٜ سحمیمبسی ثب ؽٕبرٜ ٔقٛة 

ٚعیّٝ اس حٕبیز ٔبِی اعز وٝ ثسیٗ 87002-17-17-2
 ؽٛز. ٔٛعغٝ سحمیمبر ٔزوجبر وؾٛر عذبعٍشاري ٔی
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 جبر٘شزٜ )ؽبٞس  ا٘ٛاع ٔزو سزٜ ٚ ید یدي  ٔیٜٛزر ٔیشاٖ ٘بریٙدیٗ دٛعز  :12ؽىُ 

Fig 12: The amount of Naringin in peel of frozen and unfrozen citrus kinds 
 

 
 ٘شزٜ )ؽبٞس  ا٘ٛاع ٔزوجبر سزٜ ٚ ید ي ید ٔیشاٖ ٘بریٙدیٗ ٌٛؽز زر ٔیٜٛ :13ؽىُ 

Fig 13: The amount of Naringin in pulp of frozen and unfrozen citrus kinds 
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 ٘شزٜ )ؽبٞس  ا٘ٛاع ٔزوجبر سزٜ ٚ ید ٞبي ید ثیٗ ففبر ارسیبثی ٔیٜٕٛٞجغشٍی  :1خسَٚ 
Table1: Correlation between some parameters in frozen and unfrozen citrus fruit 

 

 ٘بریٙدیٗ دٛعز
Naringin in 

peel 

 ٘بریٙدیٗ ٌٛؽز
Naringin in 

pulp 

 سؼساز ثذر
Seed 

number 

 ضربٔز دٛعز
Peel 

thickness 

TSS TA TSS/TA فُٙ وُ دٛعز 
Total 

phenolics in 

peel 

 فُٙ وُ ٌٛؽز
Total 

phenolics in 

pulp 

رازیىبِی  ظزفیز آ٘شی

 دٛعز
Antiradical 

capacity in peel 

رازیىبِی  ظزفیز آ٘شی

 ٌٛؽز
Antiradical 

capacity in pulp 

           1 ٘بریٙدیٗ دٛعز

          1 **0.69 ٘بریٙدیٗ ٌٛؽز

از ثذرسؼس  - 0.02 - 0.13 1         

        1 0.18 **0.58 0.14 ضربٔز دٛعز

TSS - 0.21 - 0.26 0.26 - 0.14 1       

TA 0.05 - 0.24 0.14 0.16 - 0.24 1      

TSS/TA - 0.39 - 0.19 - 0.27 - 0.27 - 0.29 - 0.22 1     

    1 0.29 - *0.43 0.33 0.29 - 0.06 0.10 - *0.43 فُٙ وُ دٛعز

   1 **0.87 0.39 - 0.36 0.36 0.24 - 0.17 - 0.13 - 0.34 فُٙ وُ ٌٛؽز

رازیىبِی دٛعز ظزفیز آ٘شی  0.14 - 0.11 - 0.31 - 0.12 0.20 0.29 - 0.35 0.57** 0.82** 1  

رازیىبِی ٌٛؽز ظزفیز آ٘شی  0.36 - 0.08 - 0.27 - 0.19 0.23 0.24 - 0.31 0.53* 0.76** 0.55** 1 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)      

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)      
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Investigation of Naringin Content and Antioxidant Activity in 14 Citrus Fruit kinds in 

Response to Freezing Stress 
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Abstract 

In this study, fruits of 14 citrus varieties which damaged by freezing and 6 non damaged fruits which obtained 

from commercial trees were collected from germplasm collection of Citrus Research Institute. After initial evaluation, 

two main parts of fruit tissues were separated (peel and pulp) and after extraction procedures stored at -80 
o
C. 

Evaluating characteristics included number of seeds, peel thickness, TSS, TA, TSS/TA, total phenol, antiradical activity 

and amount of naringin. The results showed that the peel thickness had a positive and significant correlation with 

naringin content. Phenolic compounds of peel and pulp taken from non damaged fruits was higher than thus damaged 

fruits under freezing conditions. There were a significant correlation between peel and pulp Phenolics and antiradical 

activity. Naringin levels in both tissues were higher in frozen fruits than non damaged fruits. Unshiu which is known as 

a resistance variety to chilling injury had lower rate of naringin than other damaged fruits. Conclusion, naringin was a 

main compound in bitter fruits under freezing conditions, which is capable used in the processing industries. 
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