
7007/ پاییز و زمستان 711-701/ صفحات فنآوری تولیدات گیاهی/ جلد بیست و دوم/ شمارة دوم  
DOI: 10.22084/PPT.2023.27762.2098 

701 

 

 ریعصاره کل یکروبیضدم تیو خاص پازیل میآنز یمهارکنندگ تیقابل ،یدانیاکسیآنت تیفعال

(Capparis decidua)، ربادیپن (Withania somnifera) 

 

Antioxidant, Lipase Inhibitory Activity, and Antimicrobial Properties of Capparis 
decidua and Withania somnifera Extracts 

 

 3و سیده مرضیه حسینی *2، مریم مصلحی شاد1میرا پورحمزهس

 

 22/12/1011تاریخ پذیرش:                11/10/1011تاریخ دریافت: 

 )مقاله پژوهشی(

 

 دهیچک

 ربادیپن و ریعصاره کل یکروبیضدم تیو خاص پازیل میآنز یمهارکنندگ تیو قابل یدانیاکسیآنت تیفعال یابیارزپژوهش  نیاز ا هدف

 قیاز طر یدانیاکسیآنت تیو سپس فعال وکالتویسنیبا روش فول ریو کل ربادیپن اهیکل عصاره گ یفنل باتیمنظور ابتدا ترک نی. بدباشدیم

 تیخاص نیچنهم. گرفت قرار یبررسمورد هادرعصاره پازیل میآنز یمهارکنندگ تیشد. خاص یبررس ABTSآزاد  کالیآزمون مهار راد

هاله عدم رشد  روشاسترپتوکوکوس موتانس به  نوزا،یسودوموناس آئروژ کنس،یآلب دایکاند یهاهیسو یرو زین هاعصاره یکروبیضدم

 وکل  یفنل یآزمون محتوا جینتاشد.  یبررس یلوریکوباکترپیهل یرو بر ریو کل ربادیپن عصاره ریثأت نیچنقرارگرفت. هم یابیموردارز

 عصاره غلظت و یدانیاکسیآنت تیخاص و یفنل باتیترک زانیم نیرا ب یداریمثبت و معن ارتباط ها،عصارهآزاد  کالیدرصد مهار راد

ها عصاره یبررس در .وجود دارد ربادیپن اهیگ عصاره در یدانیاکسیآنت تیو خاص یفنل باتیترک زانیم نیترشیب (.P<0/05) داد نشان

قطر هاله عدم رشد  نیانگیم یبررس. داشت پازیل میآنز یهارکنندگم در (درصد 32/20) ریکل عصاره را ریثأت نیترشیبمشخص شد که 

در برابر  ربادیپن عصارهداد که  نشان کنسیآلب دایکاند مخمر و موتانس استرپتوکوکوس نوزا،یآئروژ سودوموناس یدر برابر باکتر هاعصاره

 یکروبیضدم تیخاص نیترشیب کنسیآلب ادیکاندمر در برابر مخ ریکل عصاره. داشت را قطر نیترشیب نوزایآئروژ سودوموناس یباکتر

 ریثأت یبررس دراز خود نشان داده است.  موتانس استرپتوکوکوس یعدم رشد در برابر باکتر هاله نیترشیب ریکل عصاره نیچنهمدارد و 

( درصد 32/20) ریکلعصاره مربوط به  کوباکتریهل یمهارکنندگ زانیم نیترشیب که شد مشخص یلوریباکترپ کویهل یرو بر هاعصاره

 یهایافزودن عنوانبه اهانیگ نیاز عصاره ا توانیم اهان،یگ نیا یکروبیو ضدم یدانیاکسیاز خواص آنت آمدهدستبه جینتا یبررس بابود. 

 .کرد استفاده یعیطب
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 مقدمه

 ییایمیو ش یعیطب یهاو نگهدارنده هایاز افزودن که هاستسال

 ییدر محصولات غذا یدانیاکسیو آنت یکروبیضدم تیبا خاص

 زمان شیافزا و ییغذا ماده یآلودگ از یریجلوگ منظوربه

 شودیم استفاده دیتول از پس غذا تیفیک حفظ و یماندگار

  .(2019 و همکاران، 1کامپلو)

 ییایمیش یهاهنگهدارند به نسبت مردم یآگاه شیافزا با    

 ژهیوبه ییغذا مواد یعیطب یهانگهدارنده از استفاده به لیتما

 است داشته یریگمچش رشد یاهیگ یهااسانس و هاعصاره

 .(2007 و همکاران، 2یگیدبیام)

 ییدارو اهانیگ درخصوص یفراوان یهاپژوهش امروزه    

 دیمف ییایمیش ادمو یحاو ییدارو اهانیگ است، گرفته صورت

 یبرا یمناسب نیگزیجا نیچنهم و ییدارو مصارف یبرا

 (.2004 همکاران،و  3مولاباگالو) هستند ییایمیش یهایافزودن

 محصول نیترمهم از یکی عنوانبه ییدارو اهانیگ عصاره

 اهیمختلف گ یهاماندا از که شودیم برده نام ییدارو اهانیگ

 دیآیم دستبه اهیگل و چوب گ شه،یر وه،یها، مبرگ ازجمله

 ؛2009 و همکاران، 5ییهو ؛2011 و همکاران، 0یآنتون)

 انواع یحاو هاعصاره (.2010 و همکاران، 6نگیلیچیر

 و کیفاتیآل و کیآرومات باتیترک شامل فرار یهامولکول

 یریگعصاره ازجمله یکیزیف یهاروش به و باشندیم دهایترپنوئ

 باتی. ترک(1321 همکاران، و ای)شهن ندیآیم دستهب ریتقط و

 ییدارو اهانیکوچک موجود در عصاره گ یدهایو ترپنوئ یفنل

 و یضدسرطان ،یضدقارچ ،ییایعوامل ضدباکتر یدارا

 یو کشندگ یبازدارندگ تیخاص نیهستند و هم یروسیضدو

باعث  ییدارو اهانیدر عصاره گ زایماریب یهامیکروارگانسیم

 یها و داروهانگهدارنده یبرا یبمناس نیگزیشده که جا

 عصاره(. 1321 همکاران، و)برومند  محسوب شوند ییایمیش

 اکسیدانیآنتی ترکیبات از غنی دارویی گیاهان از شده استخراج

 با دارویی گیاهان در فنلی ترکیبات وجود .است ضدمیکروبی و

 اکسیداسیون سرعت کندشدن به منجر اکسیدانیآنتی خاصیت

 ،دندان و دهان هایبیماری در نیچنهم شود،می اییغذ مواد در

 قرار تخریب معرض در کلاژن که استخوان و مفاصل ورم

 گیاهان این اکسیدانیآنتی مواد و فنلی ترکیبات گیرد،می

  (.2010 همکاران، و 7کواک) کند جلوگیری آن از تواندمی

                                                 
1. Campêlo 

2. Omidbeygi 

3. Mulabagal 

4. Anthony 

5. Hui 

6. Reichling 

7. Kwok 

 نرایا یبوم ییدارو اهانیگ از توانیم را باتیترک نیا    

 هاآن از هرکدام که ربادیپن و ریکل مانند یاهانیگ .کرد استخراج

 باتیترک .است رانیا در ییایجغراف خاص منطقه کی به متعلق

 یکروبیضدم تیخاص با ییدارو اهانیگ از شده استخراج

 قبط بر .شوند استفاده یمختلف محصولات در توانندیم

 نونتاک که است شده مشخص آمده، عملبه هاییبررس

 و یدانیاکسیآنت اتیخصوص یابیارز خصوص در یقیتحق

 دسترس در ای و است نشده انجام ریکل اهیگ عصاره یکروبیضدم

 هاییافزودن از استفاده تیاهم به توجه با ن،یبنابرا .ستین

 نیا یعصاره ریثأت یبررس اهداف با حاضر پژوهش ،یعیطب

 تیفعال یبررس و یعیطب دانیاکسیآنت عنوانبه اهانیگ

 در مختلف هایغلظت در منتخب یهاعصاره یکروبیضدم

 .شودیم انجام ییغذا و یشگاهیآزما طیشرا

 رهیت از( Withania somnifera) یعلم نام با ربادیپن اهیگ    

Solanaceae سرباز، سراوان،  یهانشهرستادر  اهیگ نیاست . ا

 و تانسیساستان شهر، دامن، قصرقند، خاش در ایرانشهر، نیک

 باتیترک(. 1320 زاده و همکاران،)ولی دیرویم بلوچستان

نوع  130نوع آلکالوئید و  13بیش از  ،اهیگ نیدر ا موجود

هستند  ویتانولید و تعدادی گلیکوویتانولید به نام سیتوایندوزیت

، A ویتافرینگیاه  ترین نوع ویتانولیدهای موجود در اینمهمکه 

 هایترکیبات جزو لاکتون نی. اباشدو ویتانون میA  ویتانولید

 . (1320 زاده و همکاران،)ولی ی هستنددیاستروئ

 ،یریکش، ضددرد، ضدپبیآمشامل  اهیگ نیا خواص    

(، تورمضد) ضدادم ،یکننده، ضدباکترسقط ،یضدبارور

 صرع، ضدArthritis)( تی، ضدآرتریخونکمضد ن،یضدآندوتوکس

Epilepsy)،) تبخال، روسی، ضدواسترسضد دان،یاکسضد 

، ضداسپاسم، (Sarcoma) التهاب، ضدتب، ضدسارکوماضد

 کیتوتوکسیس ادرارآور، روس،یوضد معده، زخم امیضدتومور، الت

(Cytotoxic)،  ،کش،قارچ کبد، محافظ آور،خوابمسکن 

 و کشکرم ،یتنفس محرک حافظه، یکنندهتیکش، تقوحشره

  (.1322 ،همکاران و یبمزاده ی)لشکر است کششپش

 رهیت از( Capparis decidua) یعلم نام با ریکل اهیگ    

Capparidaceae که است یابانیب اهانیگ جزء اهیگ نی. ااست 

)اسمعیل بگی  است مقاوم های شوریدما، خشکی و تنش به

 اهیگ نیا یعیطب یهاشگاهیرو(. 1011کرمانی و همکاران، 

 در هرمزگان اناست شرق از رانیا یجنوب مناطق به مربوط

امتداد  بلوچستان و ستانیس استان تا و شروع کیریس منطقه

موجود  باتی. ترک(1300زاده و همکاران، )دمی کرده است دایپ

ها، آلکالوئیدها، اسیدهای چرب، کربوهیدرات اهیگ نیادر 

ها، ، ترکیبات فنلی )تانن Cها، ویتامینها، استرولپروتئین

ضددیابت، خواص  اهیگ نی. اباشدیم فلاونول و فلاونوئیدها
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ضدانگلی، ضددرد، محافظ کبد، ضدالتهاب، ضدروماتیسم، 

ضدچربی خون، ضدسرطان، ضدآترواسکلروتیک، ضدمیکروبی و 

  (.1011)اسمعیل بگی کرمانی و همکاران،  دارد ضدقارچ
 

و  یدانیاکسیآنت تیخاص یبررس هدف با حاضر پژوهش    

عصاره  یکروبیضدم تیو خاص پازیل میآنز یمهارکنندگ تیقابل

( Withania somnifera) ربادیپن و (Capparis decidua) ریکل

زاده و )ولی شد انجام رانیا )اندمیک( یبوم اهانیگ عنوانبه

 .(1320 همکاران،

 

 هاشرو و مواد

 اهانیگ یآورجمع

مرکز تحقیقات از  و پنیرباد ریکل اهیگمنظور شناسایی و تهیه به

 کمک گرفته شد. گیاهزی و منابع طبیعی بلوچستان کشاور

لیهم در اوا ربادیپن اهیو گ قصرقندمهرماه از شهر  لیااو در کلیر

و  ستانیواقع در استان سشهر ستان نیکمهرماه از شهر

 شدن، خشک و شستشو از پس .شدند یآورجمعبلوچستان 

 خنک و خشک طیمح در سپس و شدند پودر و ابیآس اهانیگ

 .شدند ینگهدار کیرتا و

 

 ییدارو اهانیگ یریگعصاره

پودر شده را  اهانیگمیوه گرم از  11ابتدا  یریگعصاره جهت

 1درصد(  71و نسبت نمونه به حلال )اتانول  ختهیداخل بشر ر

ساعت  میاست. سپس داخل آون گذاشته و بعد از ن 21به 

شد.  یریگبا روش فراصوت عصاره قهیدق 31 مدتبه هانمونه

 ونیلتراسیاز پنبه استفاده شد و بعد از ف ونیلتراسیانجام ف یبرا

خشک و تا زمان انجام  لسیوسسدرجه  51 یرا در دما عصاره

 ،هانآزمو انجام جهت وشد  ینگهدار خچالیدر  یینهاآزمون 

 شد هیته لیترمیلی در گرمیلیم 0111تا  125 یمتوال یهارقت

  (.1326 و همکاران، یکمازان ی)احمد

 

 
 گیاه کلیر: الف1شکل 

Fig. 1B: Capparis decidua 

 
 گیاه پنیرباد :ب1شکل 

Fig. 1B: Withania somnifera 

             
 میوه خشک شده پنیرباد :ب2میوه خشک شده کلیر                                    شکل  :الف 2شکل 

Fig. 2A: Dried fruit of the Capparis decidua                 Fig. 2B: Dried fruit of the Withania somnifera 
 

 اهانیگ یهعصار آزمون

 یفنل باتیترک زانیم نییتع

 نیفول یسنجرنگکل از روش  یفنل باتیترک یریگاندازه یبرا

 نمونه تریکرولیم 25استفاده شد.  (Folin-ciocalte) وکالتویس

 اضافه ویوکالتیس نیمعرف فول به والی(های مت)عصاره در رقت

 زانیدرصد به م 21کربنات  میسد قه،یدق 11شد. بعد از مدت 

ساعت دور از نور و در  2به مدت  و شداضافه  تریکرولیم 375

موج طول در هاهنمون جذب سپس. گرفتقرار  طیمح یدما

 یرـیگدازهـان ترـومـوفترـکتـاسپ تگاهـدس طـتوس رنانومت 765

 با دیـاس کیالـگ از ادهـتفـاس با داردـانـاست ینـنحـم و دـش
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 .دهدیم نشان را دیاس کیگال استاندارد یمنحن 3 شکل. شد رسم y = 0.0049 x + 0.0117، R² = 0.991 ه،ـطـراب

 
 

 دیاس کیاستاندارد گال یمنحن :3شکل
Fig. 3: Gallic acid standard curve 

 

 آزاد الکیراد مهار تیخاص نییتع

 یابیارز یبرا 1ABTSآزاد  کالیمهار راد روشپژوهش از  نیا در

 کالیراد محلول. شد استفاده هاعصاره یدانیاکسیآنت تیخاص

 سپس. شد آماده پرسولفات پتاسیمحضور  در ABTS آزاد

 730 موجطول در ABTS آزاد رادیکال حضور در هانمونه جذب

 تعیین الایزاریدر دستگاه زا استفاده با دقیقه 5 از پس نانومتر

 آمد دستهب زیر رابطه از هانمونه مهارکنندگی درصد و شد

 (.1999 و همکاران، 2ییر)

 آزاد رادیکال مهار درصد = ×100

A: مقدار جذب نمونه 

B: جذب کنترل زانیم 

 

 پازیل میآنز یمهارکنندگ تیقابل یبررس

 بافر فسفات تریلیلیم1 و یوکخ پازیل میآنز گرم 115/1 ابتدا

 رفعالیغ یباکتر پودر ونیسوسپانس سپس و شد مخلوط نیسال

 201 و pH = 0/7 نیسال بافر در تریکرولیم 01 مقدار به ار

 و میآنز تریکرولیم 0 و pH = 0/7 نیسال بافر فسفات رتیکرولیم

در را استات لیتروفنیپاران مولاریلیم 12/3 محلول تریکرولیم 6

                                                 
1. 2 2'-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6- sulfonic 

acid 

2. Re 

 داخل ساعت مین مدت به را هانمونه همه و شد ختهیر تیپل

 در را آن ساعت، مین گذشت از بعد و گذاشته 37 درجه با آون

 جذب مقدار و داده قرار نانومتر 015 موجطول با زایالا دستگاه

 های کلیر و پنیربادعصاره متفاوت یهاغلظت ریثأت و شد خوانده

 (.1321 همکاران، و یلی)خل شد یبررس پازیل میآنز بر را

 محاسبه رابطه نیا از عصاره هر پازیل میآنز تیفعال مهار درصد

  :شد

AI = ×100  

AI: پازیل میدرصد مهار آنز 

A: جذب محلول فاقد مهارکننده 

Aoمهارکننده ی: جذب محلول حاو 

 

 رشد عدم هاله قطر روش به ضدمیکروبی خاصیت بررسی

 هاعصاره ضدمیکروبی فعالیت ارزیابی جهت میکروبی سویه سه

 آورده 1 جدول در که شدند استفاده آزمایشگاهی شرایط رد

 و شدند تهیه تهران دانشگاه از هاسویه این .است شده

 .شد انجام استریل شرایط در و آزمایشگاه در هاآن سازیفعال

 های میکروبی مورداستفاده: معرفی سویه1جدول 

Table 1: Introduction of the microbial strains used 
 شماره استرین باکتری

Bacterial strain number 

 هامیکروارگانسیم
Microorganisms 

PTCC 5027 Candida albicans 

PTCC 1950 Pseudomonas aeruginosa 

PTCC 1683 Streptococcus mutans 
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مک  مین معادل میکروبی جمعیت کردن استاندارد ابتدا    

 موجطولدر  وفتومترراسپکت با هاو کدورت آن میتنظلند فار

 یمقدار لیسوآپ استر لهیوسبهشد.  یریگاندازهنانومتر  611

 مولر درصد 75 کشتمحیط یرو یکروبیم ونیسوسپانس

 111 سپس. شد داده خطی کشت شده، جامد آگار هینتون

 انتقال متریلیم 6 قطر به هاچاهک داخل به عصاره کرومتریم

 میمنتقل شدند و پس از ن خچالیبه داخل  هاتیپل و افتی

 سمیکروارگانیرشد مناسب م طیساعت به انکوباتور در شرا

 سمیکروارگانیم رشد زمان یط از پس. دیگرد منتقلموردنظر 

 رشد عدم هاله قطر و خارج انکوباتور از هاتیپل موردنظر

  (.2022 ،همکاران و 1ژوا) شد یریگ اندازه هاسمیکروارگانیم
 

 حداقل تعیین روش به ضدمیکروبی خاصیت بررسی

 کشندگی و بازدارندگی غلظت

 ( MIC) بازدارندگی غلظت حداقل تعیین

 تعیین جهت استریل خانه 26 پلیت در میکرودایلوشن روش از

 متوالی هایغلظت. شد ستفادها بازدارندگی غلظت حداقل

شد.  اضافه استریل براث هینتون مولر کشتمحیط به عصاره

 اضافه هاچاهک به فارلندمک نیم معادل میکروبی سوسپانسیون

 20 مدتبه سلسیوس درجه 37 دمای در الایزا پلیت. شد

 رشد جهت مناسب زمان طی از پس. شد گذاریگرمخانه ساعت

 نشد مشاهده رشدی آن در که غلظتی حداقل هامیکروارگانیسم

 و 2اوواما) شد تعیین دارندگیباز غلظت حداقل عنوانبه

 (.2017 همکاران،

 

 ( MBC) کشندگی غلظت حداقل تعیین

 که( بازدارندگی غلظت حداقل تعیین) قبل مرحله هایچاهک از

 با. شد استفاده نکرد، رشد هاآن در میکروارگانیسمی گونههیچ

 سطح به هاچاهک تکتک از اینمونه استریل سوآپ از استفاده

 که غلظتی اولین. شد منتقل پلیت در موجود کشتمحیط

 ندهد نشان خود از کشتمحیط در میکروبی رشد گونههیچ

 (.2017 و همکاران، اوواما) شد تعیین MBC معادل
 

 یلوریکوباکترپیهل یمهارکنندگ تیقابل یبررس
با استفاده از  یلوریکوباکترپیهل یمهارکنندگ تیقابل یبررس

آزاد شدن  یروش به بررس نیانجام شد. ا اوره میمهار آنز

 تریکرولیم 51 ابتدا. پردازدیتوسط واکنش برتلوت م ومیآمون

 نیسال بافر تریکرولیم 111 و اوره تریکرولیم 051 و آزاوره

                                                 
1. Zhou 

2. Owuama 

0/7 = pH فسفات مخلوط کرده سپس مخلوط را  میسد و

 داده قرار انکوباتور داخل درجه 31 یدما در ساعت مین مدتبه

 511 و برداشته را هاعصاره از تریکرولیم 111 آن از پس و

 21 د،یاس کیلیسالس گرم 07/0 یحاو یمحلول از تریکرولیم

 دیدروکسیه میگرم سد 5/2و  دیپروسا تروین میسد گرمیلیم

 گرید تریکرولیم 511مخلوط کرده و  مقطرترآبیلیلیم 51در 

 تریلیلیم 5/1و  دیدروکسایه میگرم سد 5/1عصاره را هم به 

 به هاآب مقطر اضافه شد. سپس آن تریلیلیم 51در  نهیآب کلر

 قرار انکوباتور درسلسیوس  درجه 37 یدما در ساعت مین مدت

 نانومتر 625 موجطولدر  هاآن جذب زانیم و شدند داده

 (.2022 همکاران، و 3یسو) شد خوانده
 

ا ر میآنز یمهارکنندگ تیفعال زانیم ریمعادله ز اساس بر

 :شودیممحاسبه 
I(%)=[1-(T/C] ×100 

Iمیآنز یمهارکنندگ تی: فعال 

T میدر حضور آنز یشیآزما ینمونه: جذب  

C میفاقد مهارکننده در حضور آنز ینمونه: جذب  

 

  یآمار لیتحلوهیتجز

 استفاده با طرح ق،یتحق از حاصل یهاداده تحلیلوتجزیه جهت

با استفاده از  هاداده. شد جامان 22 نسخه SPSS افزارنرم از

( و ANOVA One-wayروش آنالیز واریانس یک طرفه )

 در دانکن میانگین مقایسه آزمون از استفاده با هاهمیانگین داد

 زین ییدوتا سهیمقایسه شد. در مورد مقا 15/1 دارییمعن سطح

 Independent) جامعه مستقل دو نیانگیم سهیمقا از آزمون

Samples t-Test )شد استفاده 15/1 دارینیمع سطح در. 

 

  جینتا

 یفنل باتیترک زانیم نییتع

 در ربادیپن و ریکل اهیگ عصاره یفنل یمحتوا زانیم یبررس جینتا

 باتیترک زانیآمده است. م ریز شکلمختلف در  یهاغلظت

 از وکالتویس نیفول یسنجرنگدر دو عصاره به روش  یفنل

انجام شد.  یفنل یمحتوا یریگاندازه یهاروش نیترمتداول

 با اسپکتوفتومتر دستگاه در هانمونه دادن قرار با هانمونهجذب 

استاندارد با  یشد و منحن یریگاندازه رنانومت 765موج طول

 y = 0.049 x + 0.00117، R² با رابطه، دیاس کیاستفاده از گال

هر نمونه  یبرا دیاس کیمعادل گال یهاغلظت. شد رسم 0.96 =

و معادله خط آن،  دیاس کیاستاندارد گال یبا استفاده از منحن

 .آمد دستبه

                                                 
3. Thuy 
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 مختلف یهاغلظت در یفنل یمحتوا یبررس جینتا نیچنهم    

 لیترمیلیدر  گرمیلیم 0 غلظت در که داد نشان ربادیپن عصاره

 لیترمیلی در گرمیلیم112/1 یفنل باتیعصاره مقدار ترک نیا

 آمده است.  0در شکل  که است دیاس کیگال
 

 
 ربادیپن عصاره مختلف یهادرغلظت یفنل یمحتوا راتییتغ روند: 0 شکل

Fig. 4: Changes in the phenolic content in different concentrations of Withania somnifera extract 
 

 
 ریکل عصاره مختلف یهادرغلظت یفنل یمحتوا راتییتغ روند: 5 شکل

Fig. 5: Changes in the phenolic content in different concentrations of Capparis decidua extract 
 

 اهیگ مختلف یهاغلظت در یفنل باتیترک زانیم یبررس در

آمده است  5و شکل  3 جدول در آمده دستهب جینتا هم ریکل

 در گرمیلیم 0غلظت عصاره ) نیدر بالاتر دهدیکه نشان م

 لیترمیلی در گرمیلیم112/1 یفنل باتیترک زانی( ملیترمیلی

 .است دیاس کیگال
 

 آزاد کالیمهار راد تیخاص نییتع جینتا

به روش درصد مهار  اهانیعصاره گ یدانیاکسیآنت تیخاص

 نیا کار اساس. گرفت قرار یبررسمورد ABTSآزاد  کالیراد

 تاًیاست که نها یآب-زسب داریپا نسبتاً آزاد کالیراد مهار روش

 کالیمقدار راد افتهیو شدت رنگ کاهش  زانیشد. م رنگیب

ABTS مقدار و شده مهار اکسیدانآنتی توسط که داد نشان را 

 بر آمدهدستهب جیو نتا شد گیریاندازه الایزا دستگاه با آن

جدول و  صورتبه ABTS کالیراد یدرصد مهارکنندگ اساس

 ت. آمده اس رینمودار در ز

 یهاغلظتهم در  ربادیپن عصاره یدانیاکسیآنت تیظرف    

عصاره  نیا یقرار گرفت و درصد مهارکنندگ یموردبررس مختلف

  .شد مشاهده 6در شکل 
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 یهاغلظت در ریکل عصاره یمهارکنندگ درصد یبررس    

 شیافزا با که داد نشان حاصله جینتا و شد یبررس مختلف

 تیظرف. ابدییم شیافزا هم یدگمهارکنن درصد عصاره، غلظت

 7در شکل  ریمختلف عصاره کل یهاغلظت در دانیاکسیآنت

 نشان داده شده است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ربادیپن عصاره مختلف یهاغلظت در دانیاکسیآنت تیظرف راتییتغ روند: 6 شکل

Fig. 6: Changes in antioxidant capacity in different concentrations of Withania somnifera extract 

 
 ریکل عصاره مختلف یهاغلظت در دانیاکسیآنت تیظرف راتییتغ روند: 7 شکل

Fig. 7: Changes in antioxidant capacity in different concentrations of Capparis decidua extract 
 

 یدانیاکسیآنت تیظرف یاز بررس آمدهدستبه جینتا اساس بر    

مختلف، مشخص شد که  یهاغلظت در ریکل و ربادیپن عصاره

با  ریعصاره کل و (IC50=2.14) یدارا ربادیعصاره پن

IC50=2.45) )هستند. یدانیاکسیآنت تیخاص یدارا 

 

  پازیل میآنز یمهارکنندگ تیقابل یبررس

 پازیل میآنزباعث شوند که  توانندیم پازیل میآنز یهامهارکننده

 یچرب تواندیرا از دست بدهد و م هیتجز ییاز توانا یبخش

را  یبه خون را از منبع کنترل کند تا اثر کاهش چرب یورود

میآنز یمهارکنندگ زانیم یحاصله از بررس جینتاآورد.  وجودبه

 آمده است. ریز جدول در هاعصارهمختلف  یاهغلظتدر  پازیل

 ریو کل ربادینشان داد که عصاره پن یبررس نیحاصله از ا جینتا

 (.2)جدول  هستند ثرؤم پازیل میآنز یدر مهارکنندگ

 

 هاعصاره یکروبیضدم تیخاص یبررس

 قطر روش به ریکل و ربادیپن عصارهی کروبیضدم تیخاصی بررس

 و ربادیپن عصاره ریثأتی بررس جینتا .شد انجام رشد عدم هاله

 استرپتوکوکوس نوزا،یآئروژ سودوموناسی باکتری رو بر ریکل
 و 5و  0و 3شماره  لواجد در کنسیآلب دایمخمرکاند و موتانس

 .است آمده 2و  0شماره  اشکال
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 مخمر نوزا،یآئروژ سودوموناس یبر باکتر هاهعصار ریثأت

 موتانس استرپتوکوکوس یباکتر و کنسیآلب دایکاند

قطر هاله عدم  نیانگیم یاز بررس آمده دستبه جینتا اساس بر

 سودوموناس یدر برابر باکتر ریو کل ربادیپن عصارهرشد 
ه است، قطر هاله عدم رشد در آمد 3که در جدول  نوزایآئروژ

 نتایج (.>15/1P) داشتند داریمعنباهم اختلاف  هاهنمون

در برابر  یربادعصاره پن یکروبیضدم یتاز خاص آمده دستبه

 یریثأعصاره ت نینشان داد که ا نوزایآئروژ سودوموناس یباکتر

 تأثیربی چنینهمدارد.  یباکتر نیمثبت در برابر عدم رشد ا

در  ریکل عصارهعدم رشد مربوط به  قطر هاله ترینکم و بودن

 (.>15/1P) مشاهده شد نوزایآئروژ سودوموناس یبرابر باکتر

در  هم کنسیآلب دایکاندبر مخمر  ریو کل ربادیعصاره پن ریثأت    

 یکروبیضدم تیخاص ریه کلعصار شودیم مشاهده 3 جدول

 دایکاندمخمر  یبر رو یریثأت چیه ربادیداشت اما عصاره پن

 یبررس از آمدهدستبه جینتا اساس برنداشت.  کنسیآلب

قطر هاله عدم رشد در  ها،نمونه در رشد عدم هاله قطر نیانگیم

داشتند  داریاختلاف معن باهم ربادیپن عصارهو  ریعصاره کل

(15/1P<.) 

قطر هاله  نیانگیم یاز بررس آمدهدستبه جینتا اساس بر    

 استرپتوکوکوس یدر برابر باکتر ریو کل ربادیپن عصارهعدم رشد 
ه است، قطر هاله عدم رشد در آمد ریکه در جدول ز موتانس

 اساس بر. (>15/1P) داشتند داریمعن اختلاف باهم هاهنمون

 یاکترهر دو عصاره در برابر ب آمده،دستبه جینتا

در  ریبودند. اما عصاره کل رگذاریثأت موتانس استرپتوکوکوس

از  یامشاهدهقابل  ریثأت موتانس استرپتوکوکوس یبرابر باکتر

هاله عدم رشد در  نیترشیبعصاره  نیخود نشان داده است. ا

 (.>15/1P)کرده است  جادیموتانس ا یبرابر باکتر

 

 ریکل رباد،یپن عصاره پازیل میآنز یمهارکنندگ زانیم :2 جدول
Table 2: The lipase enzyme inhibitory level of Withania somnifera extract, Capparis decidua 

 نمونه
Sample 

 (لیترمیلی در گرمیلی)م غلظت
Concentration (mg.ml-1) 

 )درصد( مهار آنزیم لیپاز
Lipase Inhibitory Activity (percentage) 

Withania somnifera extract 4 73.39±0.02a 

Capparis decidua extract 4 62.23±0.05b 

 دهدرا نشان می 15/1ها در سطح دار بین میانگیندهنده اختلاف معنیحروف کوچک غیرمشابه در یک ستون نشان

Different small letters in each column indicate significant differences (P<0.05) 
 

 (MIC) یبازدارندگ غلظت حداقل نییتع

 میکرودایلوشن روش از بازدارندگی غلظت حداقل تعیین جهت

 بر هاعصاره یکروبیضدم تیخاص یبررس جینتا و شد استفاده

 و کنسیآلب دایکاند نوزا،یآئروژ سودوموناس یرو
و  یاز روش حداقل غلظت بازدارندگ موتانس استرپتوکوکوس

 ریز جدول در نشده مشاهده شدیر آن در که غلظتی حداقل

 یدر برابر باکتر یربادغلظت عصاره پن حداقل. است آمده

 غلظتیو حداقل  لیترمیلی در گرمیمیل 0.001±0.625 موتانس

نداشته  یرشد یچهسودوموناس آئروژینوزا  یدر آن باکتر که

 چنینهم. است لیترمیلی در گرممیلی 0.001±1.25است برابر 

 یناز خود نشان نداد. ا أثیریت یچه کاندیدا مخمربر  عصاره این

 نشان داده شده است. 0آمده در جدول  دستبه یجنتا

 

مخمر  ،موتانس استرپتوکوکوس یدر برابر باکتر لیترمیلی درگرم میلی 5خاصیت ضدمیکروبی عصاره پنیرباد و کلیر با غلظت  :3 جدول

 زانویآئروژ سودوموناس یباکتر کنس،یآلب دایکاند
Table 3: Antimicrobial properties of Withania somnifera and Capparis decidua extracts with Concentration (5 mg.ml-1) 

against Streptococcus mutans, Candida albicans, Pseudomonas aeruginosa 

را نشان  15/1ها در سطح دار بین میانگیندهنده اختلاف معنیبه در هر ردیف نشانحروف بزرگ غیرمشابه در یک ستون و حروف کوچک غیرمشا

 دهدمی
Different capital letters in each column and different small letters in each row indicate significant differences (P<0.05) 

 

 نمونه
Sample 

 متر(قطر هاله بازدارنده )میلی

Inhibitory halo diameter (mm) 

Pseudomonas aeruginosa Candida albicans Streptococcus mutans 
Withania somnifera extract 10.10±0.14Ab 0.000±0.00Bc 12.1500±0.07Ba 

Capparis decidua extract 0.00±0.00Bc 10.150±0.07Ab 22.1000±0.14Aa 
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 ،موتانس استرپتوکوکوس یباکتردر برابر  ریو عصاره کل ربادیپن عصارهیتر( لمیلیدر گرم )میلی حداقل غلظت بازدارندگی :0 جدول
 نوزایآئروژ سودوموناس یباکتر کنس،یآلب دایکاندمخمر 

Table 4: The The Minimum Inhibitory Concentration (MIC) (mg.ml-1) of Withania somnifera, Capparis decidua extract 

against Streptococcus mutans, Candida albicans, Pseudomonas aeruginosa 

را نشان  15/1ها در سطح دار بین میانگیندهنده اختلاف معنیابه در یک ستون و حروف کوچک غیرمشابه در هر ردیف نشانحروف بزرگ غیرمش

 دهدمی
Different capital letters in each column and different small letters in each row indicate significant differences (P<0.05) 

   

 یدر برابر باکتر ریعصاره کل یزدارندگغلظت با حداقل    

 مخمرو در برابر  لیترمیلی در گرمیلیم 0.001±0.039 موتانس

 ،است لیترمیلی در گرمیلیم 0.001±2.50 کاندیدا آلبیکنس

 یچه سودوموناس آئروژینوزباکتری بر  عصاره این چنینهم

 از خود نشان نداد. أثیریت
 

 ( MBC) کشندگی غلظت حداقل تعیین

 بر کلیر و پنیرباد گیاه عصاره کشندگی غلظت حداقل نتایج

 و کنسیآلب دایکاند نوزا،یآئروژ سودوموناس یرو
 داده نشان زیر ولجد و هاشکل در موتانس استرپتوکوکوس

 یباکتر برابر در ربادیپن عصاره ثرهؤم غلظت زانیم .است شده
و در  لیترمیلی در گرمیلیم 0.001±1.25 سودوموناس آئروژینوز

 موتانس یباکتر برابر در و اثریب کاندیدا آلبیکنس مخمربرابر 

نشان  جینتا نیاست. ا لیترمیلی در گرمیلیم 0.625±0.001

سودوموناس  یباکترو  موتانس یعصاره بر باکتر نیکه ا دهدیم
 .است رگذاریثأت آئروژینوز

 یباکتر برابر در ریکل عصاره ثرهؤمغلظت  زانیم    
 و لیترمیلی در گرمیلیم 0.001±0.039 رپتوکوکوس موتانساست

 در گرمیلیم 0.001±2.50 کاندیدا آلبیکنس مخمر برابر در

 .اثر استبیسودوموناس آئروژینوز  یباکتر برابر در و لیترمیلی
 یباکتر بر عصاره نیا که دهدیمنشان  جینتا نیا

 رگذاریثأت کاندیدا آلبیکنسمخمر استرپتوکوکوس موتانس و 

در برابر  ریکلعصاره  کشندگیغلظت  حداقل 2 شکل در .است

استرپتوکوکوس موتانس، سودوموناس آئروژینوز، کاندیدا  یباکتر
 نشان داده شده است. آلبیکنس

در برابر  ربادیپنعصاره  کشندگیغلظت  حداقل 0 شکل در    

نشان  موتانس، سودوموناس آئروژینوز، کاندیدا آلبیکنس یباکتر

 اده شده است. د

 

مخمر  ،موتانس استرپتوکوکوس یباکتردر برابر  و عصاره کلیر عصاره پنیربادلیتر( میلی درگرم میلی) کشندگیحداقل غلظت  :5 جدول

 نوزایآئروژ سودوموناس یباکتر کنس،یآلب دایکاند

Table 5: The Minimum Bactericidal Concentration (MBC) (mg.ml-1) of Withania somnifera and Capparis decidua 

extract against Streptococcus mutans, Candida albicans, Pseudomonas aeruginosa 

را نشان  15/1ها در سطح دار بین میانگیندهنده اختلاف معنیحروف بزرگ غیرمشابه در یک ستون و حروف کوچک غیرمشابه در هر ردیف نشان

 دهد.می

Different capital letters in each column and different small letters in each row indicate significant differences (P<0.05). 

 

 نمونه
Sample 

Pseudomonas aeruginase Candida albicans Streptococcus mutans 

Withania somnifera 1.25±0.001Ab 0.000±0.00Bc 0.625±0.001Ba 

Capparis decidua 0.000±0.00Bc 2.50±0.001Ab 0.039±0.001Aa 

 نمونه
Sample 

Pseudomonas aeruginase Candida albicans Streptococcus mutans 

Withania somnifera   1.25±0.001Ab 0.000±0.00Bc 0.625±0.001Ba 

Capparis decidua 0.000±0.00Bc 2.50±0.001Ab 0.039±0.001Aa 
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 (ج و سموتان ترپتوکوکوسسا یباکتر (ب ،کنسیالب دایکاند مخمر (الفدر برابر  ربادیعصاره پن کشندگیحداقل غلظت  :0 شکل

 نوزایائروژ سودوموناس
Fig. 8: Minimum Bactericidal Concentration (MBC) of Withania somnifera extract against A) Candida albicans yeast, B) 

Streptococcus mutans bacteria and C) Pseudomonas aeruginosa 
 

 یلوریپ کوباکتریهل یمهارکنندگ تیقابل یبررس
با استفاده از  یلوریکوباکترپیهل یمهارکنندگ تیقابل یبررس

 یلوریپوباکتریهل یمهارکنندگ جینتاانجام شد. اوره  میمهار آنز
 ریز جدول در ریکل و ربادیپن عصاره مختلف یهاغلظت توسط

 قابل یریگچشم زانیم به عصاره دو در تیقابل نیا. است آمده

 نشان و است آمده 6 جدول در حاصله جینتا .بود مشاهده

به مربوط  کوباکتریهل یمهارکنندگ زانیم نیترشیب که دهدیم

لیتر حدود میلی در گرمیلیم 0111در غلظت  ریکلعصاره 

 .است یمطلوب جهینت که است درصد 32/20

 

 ریکل و ربادیپن عصاره یلوریپ کوباکتریهل یمهارکنندگ: 6 جدول

Table 6: Inhibition of Helicobacter pylori of Withania somnifera and Capparis decidua extracts 

 دهدرا نشان می 15/1ها در سطح یندار بین میانگدهنده اختلاف معنیحروف کوچک غیرمشابه در یک ستون نشان
Different small letters in each column indicate significant differences (P<0.05)  

      

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 سودوموناس ج( و سموتان استرپتوکوکوس یباکتر ب( ،کنسیالب دایکاند مخمر الف(در برابر  ریعصاره کل کشندگیغلظت  حداقل: 2 شکل
  نوزایائروژ

Fig. 9: Minimum Bactericidal Concentration (MBC) of Capparis decidua extract against A) Candida albicans yeast, B) 

Streptococcus mutans bacteria and C) Pseudomonas aeruginosa 

 نمونه
Sample 

 لیتر(گرم در میلیغلظت عصاره )میلی
Concentration extract (mg.ml-1) 

 درصد بازدارندگی

Inhibition percentage 

Withania somnifera extract 4 94.00±0.11a 

Capparis decidua extract 4 94.32±0.12a 

 ب الف

 ج

 ب الف

 ج

 ب الف

 ج
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 بحث

 یفنل باتیترک زانیم

 یفنل باتیرکت اهانیموجود در گ باتیترک نیترمهم از یکی

 کردنمهار و آزاد یهاکالیرادهستند که با به دام انداختن 

 اهانیگ. کنندیمعمل  دانیاکسیآنت عنوانبه یفلز یهانوی

وجود  لیهستند که به دل یفنل باتیمنابع ترک نیتریغن از یکی

 قرار استفادهمورد یعیطب دانیاکسیآنت عنوانبه باتیترک نیا

 و ریکل اهیگ عصاره یفنل یمحتوا زانیم یبررس جینتا .رندیگیم

 داد نشان دیاس کیگال براساس مختلف یهاغلظت در ربادیپن

 میمستق رابطه هاآن غلظت با هاعصاره یفنل باتیترک زانیم که

 زانیم شود،یم ترشیب هاعصاره غلظت زانیم هرچه و دارد

 ترشیب حضور لیدل به که ابدییم شیافزا هم یفنل باتیترک

 است. هاتانن و دهایفلاونوئ ،یفنل یدهایاس مانند یفنل یمحتوا

 و 1کیاستانکو از شده گزارش یهاافتهی با آمدهدستبه جینتا
کل و  یفنل یمحتوا هاآن. دارد مطابقت( 2011)ان همکار

 میمر اهیعصاره گ یدانیاکسیآنت تیو فعال دیغلظت فلاونوئ

که با  افتندیدست  جهیتن نیکردند و به ا یرا بررس ینخود

 یفنل باتیترک زانیم ینخود میمرغلظت عصاره  زانیم شیافزا

 و ینعمت شاه توسط که یگرید یهاپژوهش .ابدییم شیافزا

 زانیانجام شد و م مویلبه اهیگ گبر یرو بر( 1011)ان همکار

 یمحتوا هاآن. گرفت قرار یموردبررس اهیگ نیا یفنل باتیترک

 جیقرار دادند و به نتا یبررسموردرا  مویلبه اهیبرگ گ یفنل

غلظت عصاره  شیبا افزا دهدیکه نشان م افتندیدست  یمشابه

 دایپ یداریمعن شیافزا یفنل باتیترک زانیم مو،یلبهبرگ 

 ازجمله قاتیتحق ریسا جینتا با آمدهدستبه جینتا نیا .کندیم

 خواص نزایم یابیارز موضوع با( 1321) و همکاران فرد بیاد

 شهر یمصرف جاتیسبز از یبرخ تام فنل زانیم و یدانیاکسیآنت

 در (1320) همکاران و یریم ساده جینتا با نیچنهم و اسوجی

 یدانیاکسیآنت تیفعال و نیانیآنتوس تام فنول یریگاندازه مورد

 همکاران و صبورا قاتیتحق و ینیقزو رقم کدو وهیم کاربیپر در

 .دارد مطابقت ،(1325) نهمکارا و یشاه (،1321)

( 2020) همکاران و 2ایخ توسط شده انجام قاتیتحق یپ در    

 تیفعال و یفنل باتیترک زانیم یبررس و یگلمیمر اهیدر مورد گ

 زانیم شیافزا با که کردند انیب هاآن اه،یگ نیا یدانیاکسیآنت

 شیافزا زین یفنل باتیترک زانیم ،یگلمیمر عصاره غلظت

غلظت  شیاستنباط کردند که با افزا نیچن هاآن. ابدییم

 ک،یگالدیاس ک،یاسکورب دیمانند اس یباتیترک زانیعصاره، م

 شیافزا نیو روت کیتان دیاس ک،یبنزوئ یدروکسیه -0 دیاس

 .است یفنل باتیترک زانیم شیافزا لیدل نیا و ابدییم

                                                 
1. Stankovic 

2. Khiya   

 یهاغلظت در یفنل یمحتوا راتییتغ روند حاضر پژوهش در    

قرار گرفت.  یموردبررس ریکل عصاره و ربادیپن عصاره تلفمخ

 گرید نیمحقق قاتیحاصل از تحق جیآمده با نتا دستبه جینتا

 یفنل باتیترک یحاصله از آزمون محتوا جیمطابقت دارد. نتا

 عصاره یهاغلظت نیب یداریمعننشان داد که ارتباط مثبت و 

 باتیترک زانیم نیچنهم. دارد وجود یفنل باتیترک زانیم و

 با و باشدیم بالا ،عصارهنمونه حاوی  هیاول یهاغلظت در یفنل

 هم یفنل باتیترک زانیم ،موجود در نمونه عصاره غلظت کاهش

 دو نیا یفنل باتیترک زانیم یبررس نیچنهم. ابدییم کاهش

 که داد نشان باهم هاآن یفنل باتیترک زانیم سهیو مقا اهیگ

وجود  ربادیپن اهیدر عصاره گ یفنل باتیترک زانیم نیترشیب

 (. دیاس کیگال لیترمیلی در گرمیلیم 026/2) دارد
 

 آزاد کالیراد مهار تیخاص جینتا

 کردن یخنث منظوربههستند که  یباتیترک هادانیاکسیآنت

 بدن در هاآن مخرب تیفعال از یریجلوگ و آزاد یهاکالیراد

 نی. ارندیگیمقرار  داستفادهمور ییغذا مواد نیچنهم و انسان

 ونیداسیآزاد، از اکس کالیبه راد دروژنیبا دادن اتم ه باتیترک

 دان،یاکسیآنت باتیترک نیاز بهتر یکی. کندیم یریجلوگ

 و کنندیم اهدا دروژنیه یخوببههستند که  یفنل باتیترک

 که کنندیم فایآزاد ا یهاکالیراد کردن یخنث در یمهم نقش

فراوان  لیدورکسیو ه کیآرومات یهاگروه به تیخاص نیا

 .شودیمموجود در ساختارشان مربوط 

به روش درصد مهار  اهانیعصاره گ یدانیاکسیآنت تیخاص    

 نیا کار اساس. گرفت قرار یموردبررس ABTSآزاد  کالیراد

 تاًیاست که نها یآب-سبز داریپا نسبتاً آزاد کالیراد مهار روش

 کالیمقدار راد افتهیو شدت رنگ کاهش  زانیشد. م رنگیب

ABTS مقدار و شده مهار اکسیدانآنتی توسط که داد نشان را 

 یپژوهش حاضر با بررس در .شد گیری اندازه الایزا دستگاه با آن

 عصاره غلظت شیافزا با که شد مشخص آمده دستبه جینتا

موجود در عصاره  لیدروکسیه یهاگروه یحاو باتیترک اه،یگ

امر موجب بالا رفتن احتمال اهداء  نیکه ا ابدییم شیافزا

 شیافزا و آزاد کالیراد یاندازدامآزاد و به  کالیبه راد دروژنیه

 .شودیم عصاره یمهارکنندگ قدرت

 توسط شده گزارش جینتا با آمده دستبه جینتا نیا    

 غلظت نیب رابطه موضوع با( 1325) همکاران و پوریدعلیس

 فلاونوئید و فنول محتوی ،یدانیاکسیآنت تیفعال و اهیگ عصاره

 و کجوری، آسای فراسیون گیاه هوای بخش هایعصاره تام

 و فعال ترکیبات مطالعه موضوع با (1322)ان همکار و زادهیعل

 و اسانس از ماندهباقی پسماند اکسیدانیآنتی فعالیت

 غربی، و شرقی آذربایجان محمدی گل جمعیت 20 گیریگلاب
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 با که داد نشان هاآن یبررس از حاصله جینتا .دارد بقتمطا

 .ابدییم شیافزا هم یمهارکنندگ درصد عصاره، غلظت شیافزا

 تیخاص ی( در بررس2020) همکاران و 1چاوس    

که با  دندیرس جهینت نیبه ا اهیدوازده گونه گ یدانیاکسیآنت

 ابدییم شیافزا زین یفنل باتیترک زانیغلظت عصاره، م شیافزا

 . شودیم یدانیاکسیآنت تیخاص شیامر باعث افزا نیو هم

 تیظرف یآمده از بررس دستبه جینتا اساس بر    

 مختلف، یهاغلظتدر  ریو کل ربادیعصاره پن یدانیاکسیآنت

 و (IC50=2139.55) یدارا ربادیپن عصاره که شد مشخص

 یاندیاکسیآنت تیخاص یدارا( (IC50=2459.24با  ریعصاره کل

 یکنندگممانعتکه اثر  دانیاکسیآنتاز  یغلظت نیترکم .هستند

 Maximal Inhibitory) (50IC) آزاد کالیراد درصد 51

Concentration Half) شودیممربوط  ربادیپن اهیدارد به گ را 

 اهیگ نیا یدانیاکسیآنت تیخاص نیترشیب دهندهنشانکه 

 .است

 

  زپایل میآنز یمهارکنندگ تیقابل

 جانوران اغلب بدن در که هستند نیکوپروتئیگل ینوع پازهایل

 در که هستند هامیآنز از یمهم دسته هاآن. شوندیم افتی

 .دارند یفراوان کاربرد گرید عیصنا و یپزشک صنعت

 یچرب سمیدر متابول یدینقش کل پازیل میآنز یهامهارکننده

را به  ییموجود در منبع غذا یچربکند. یم فایانسان ا

کند یم هیچرب تجز یدهایو اس سرولیکوچک گل یهامولکول

شرکت کند.  سمیتواند جذب کند و در متابولیمکه بدن 

 پازیل میآنزباعث شوند که  توانندیم پازیل میآنز یهامهارکننده

 یچرب تواندیرا از دست بدهد و م هیتجز ییاز توانا یبخش

را به  یاثر کاهش چرب به خون را از منبع کنترل کند تا یورود

 . آورد وجود

 یپازیل یهامهارکننده یبررس به( 1322) و همکاران یبیحب    

 پاز،یمهارکننده ل باتیاز ترک یکیپرداختند و گزارش کردند که 

 نیچنهم .شوندیمبافت  اهانیهستند که در گ یترپن باتیترک

 یپازیل یهامهارکننده یبررس به( 2020) همکاران و 2لئو

 یحاو باتیترک یمعرف ازجمله یمطلوب جینتا به و رداختندپ

 تیمهار فعال یبراثر ؤمعنوان مواد به دهایها و فلاونوئفنلیپل

 . دندیرس اهانیدر عصاره گ پازیل

 جیرا یعیطب منابعنشان داد که  یبررس نیحاصله از ا جینتا    

 ها،فنل یازجمله پل یمواد فعال یحاو پازیل یهامهارکننده

مواد  ریو سا دهایآلکالوئ دها،یها، ترپنوئنیساپون دها،یفلاونوئ

 زین لیدروکسیو فنل ه لیبوتن ل،یمت یهاگروه فعال هستند.

                                                 
1. Chaves   

2. Liu 

 یبررس در مهم هستند. تیفعال کنندهنییتع یهاعنوان گروهبه

در  ریو کل ربادیعصاره پن که شد مشخص ریکل و ربادیپن عصاره

گفت  توانیم یطورکلبه .هستند ثرؤم پازیل میآنز یمهارکنندگ

 یمهارکنندگ تیخاص نیترشیب (درصد 32/20) ریکلعصاره 

 .باشدیمرا دارا  پازیل میآنز
 

 هاعصاره یکروبیضدم تیخاص

 یعیطب یکروبیضدم باتیترک عنوانبه یادیز یاهیگ یهاعصاره

 یماندگار شیافزا زیزا و نیماریب یهایکنترل باکتر یبرا

مورداستفاده قرار  ییغذا عیصنا در شده یاورفر یغذاها

 . رندیگیم

 و نیساپون با همراه که هستند یفنل باتیترک یحاو هاعصاره    

 نیا وجود. هستند یکروبیضدم خواص یدارا دهایفلاونوئ

نگهدارنده و  عنوانبهباعث شده که  هاعصاره در باتیترک

 مورداستفاده ییدارو و ییغذا عیصنا در یعیطب دانیاکسیآنت

 . رندیقرار بگ

موجود در  باتیترک یبه بررس (1321) همکاران و ایشهن    

و گزارش  پرداختند ییدارو اهانیدست آمده از گبه یهاعصاره

بوده و  یکروبیخواص ضدم یدارا باتیترک نیکردند که ا

 یهاسمیکروارگانیمدر مقابل  یکروبیعنوان منبع مواد ضدمبه

 یکروبیکنند. با در نظر گرفتن اثرات ضدمیزا عمل میماریب

مواد  نیگزیعنوان جابه هااز آن توانیم ،یاهیگ یهاعصارهثر ؤم

 نیچنهم .کرد استفاده ییغذا عیدر صنا یکروبیضدم ییایمیش

خواص  نیارتباط ب یابی( در ارز1320) همکاران و یفاضل

 نیبه ا اهیگ 2 یهاعصاره یکروبیم تیو خاص یدانیاکسیآنت

 تیغلظت عصاره، خاص شیکه با افزا دندیرس جهینت

 عصاره یکروبیضدم تیخاص نیچنهم و عصاره یدانیاکسیآنت

 یدارا که یاهانیگ افتندیدر هاآن یطورکلبه. شودیم ترشیب

 یکروبیضدم تیخاص هستند، ییبالا یدانیاکسیآنت تیخاص

 .دارند هم ییبالا

که اثر  (1326) مکارانه و یبا گزارشات جلال جینتا نیا    

کردند  یسگ دندان خاردار را بررس اهیعصاره گ یکروبیضدم

 مطابقت دارد.

 یکروبیاثرات ضدم یبه بررس (2020) همکاران و 3همگ    

توت  ،، ارجنگیگل میمر ،گواوا یهابرگ اهیپنج گ یعصاره اتانول

 یگرم مثبت، گرم منف یهاکروبیاز م یتعداددر برابر  تونیو ز

 در ثرؤم باتیترک وجود لیدل به هم اهانیگ نیا. اختندپرد

 .هستند یکروبیضدم تیخاص یدارا ها،آن عصاره

                                                 
3. Hemeg   
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و  یکروبی( خواص ضدم2018) همکاران و 1یمالیگونل    

بر  شنیو آو خکیم ،یرزمار ،گل رز اهیگ عصارهعمل  سمیمکان

کردند و اعلام کردند  یرا بررس ییغذا یهاپاتوژناز  یبرخ یرو

 یعیطب یکروبیمضد باتیترکعنوان به یاهیگ یهاعصارهکه 

 از ییعنوان نگهدارنده مواد غذابهتوان یمدارند و  یادیارزش ز

 .کرد استفاده هاآن

 ریکل و ربادیپن عصاره یکروبیضدم تیخاص پژوهش نیا در    

 سودوموناس یباکتر یرو بر رشد عدم هاله قطر روش به
 کنسیآلب دایمخمرکاند و وتانسم استرپتوکوکوس نوزا،یآئروژ
 ربادیپن عصاره رشد عدم هاله قطر ،یبررس نیا در که شد انجام

 داشت را قطر نیترشیب نوزایآئروژ سودوموناس یباکتر برابر در

 .است داده نشان خود از یبهتر جهینت گرید عصاره به نسبت که

 برابر در پنیرباد ضدمیکروبی خاصیت از آمده دستبه نتایج

 یریثأت عصاره نیا که داد نشان نوزایآئروژ سودوموناس یترباک

 نیترکم نیچنهم .دارد یباکتر نیا رشد عدم برابر در مثبت

 دایکاند مخمر برابر در ربادیپن عصاره در رشد عدم هاله قطر
 مخمر برابر در ریکل عصاره اما است مشاهده قابل کنسیآلب

 یبررس نیآخر در .دارد یکروبیضدم تیخاص کاندیدا آلبیکنس

 موتانس استرپتوکوکوس یباکتر برابر در هاعصاره ،یکروبیم

 استرپتوکوکوس یباکتر برابر در ریکل عصاره اما .بودند رگذاریثأت
 نیا .است داده نشان خود از یامشاهده قابل ریثأت موتانس

 یباکتر برابر در رشد عدم هاله نیترشیب عصاره

 عدم هاله نیترکم و است دهکر جادیا استرپتوکوکوس موتانس

 .است مربوط ربادیپن عصاره به رشد

 عصاره یکروبیضدم تیخاص پژوهش نیا جینتا به توجه با    

 از ترشیب مثبت گرم یهایباکتر یرو ریکل و ربادیپن

 یسلول ساختار لیدل به نیا که بود یمنف گرم یهایباکتر

 باتیرکت و یفنل باتیترک وجود لیدل به .است هایباکتر

 بر اهانیگ نیا ،یموردبررس اهانیگ عصاره در یدانیاکسیآنت

 شیافزا باعث و گذارندیم اثر هایباکتر یسلول غشاء یرو

 است ذکربه لازم .شوندیم آن تورم و سلول یغشا یریپذذنفو

 عصاره، استخراج روش مانند یعوامل ریثأتتحت جینتا نیا که

pH مورداستفاده طیمح تور،انکوبا یدما و زمان مدت ط،یمح 

 .است رییتغ دستخوش ها،سمیکروارگانیم رشد یبرا

 

 ( MBC) کشندگی غلظت حداقل

 کلیر و پنیرباد گیاه عصاره کشندگی غلظت حداقل نتایج بررسی

و  کنسیآلب دایکاند نوزا،یآئروژ سودوموناس یرو بر
 ثرهؤم غلظت زانیم که داد نشاناسترپتوکوکوس موتانس 

 استرپتوکوکوس موتانس یباکتر برابر در ربادیپن عصاره

                                                 
1. Gonelimali 

 کاندیدا آلبیکنس مخمرو در برابر  لیترمیلیدر  گرمیلیم625/1

 گرمیلیم 25/1 سودوموناس آئروژینوز یباکتر برابر در و اثریب

عصاره بر  نیکه ا دهدینشان م جینتا نیاست. ا لیترمیلی در

موناس سودو یباکترو  استرپتوکوکوس موتانس یباکتر
 در ریکل عصاره ثرهؤم غلظت زانیم .است رگذاریثأت آئروژینوز

 در گرمیلیم 132/1 استرپتوکوکوس موتانس یباکتر برابر

 در گرمیلیم 51/2 کاندیدا آلبیکنس مخمر برابر در و لیترمیلی

است.  اثربی سودوموناس آئروژینوز یباکتر برابر در و لیترمیلی

 یباکتر بر عصاره نیا که دهدیمنشان  جینتا نیا
 در .است رگذاریثأت کاندیدا آلبیکنسو  استرپتوکوکوس موتانس

 اثر تفاوت( 1321) و همکاران یشرافت توسط شده انجام تحقیق

 یاه،عصاره گ یزانمانند م یعوامل متعدد ثیرأتتحت کشندگی

 که کردند بیان هاآن. باشدمی عصاره غلظت کشت،محیطنوع 

 عصاره ضدمیکروبی خاصیت روی بر لی،فن ترکیبات میزان

 میزان عصاره، غلظت کاهش با دلیل همین به و است ثیرگذارأت

 .یابدمی کاهش هم کشندگی

 

 یریگجهینت

 یزمان ییها در محصولات غذاو نگهدارنده هایاز افزودن استفاده

از  یمضر نباشد. برخ کنندهمصرف یاست که برا ریپذهیتوج

مواد  عنوانبهانسان مضر بوده  یبرا ییایمیها شنگهدارنده

 به نسبت مردم یآگاه شیافزا با. شوندیم یبندطبقه زاسرطان

 یهابه استفاده از نگهدارنده لیتما ییایمیش یهانگهدارنده

 رشد یاهیگ یهااسانس و هاعصاره ژهیوبه ییمواد غذا یعیطب

و  یدانیاکسی. با توجه به خواص آنتاست داشته یریگچشم

 نیا عصاره از توانیم رباد،یو پن ریکل اهیعصاره گ یکروبیضدم

در  یعیطب یهادانیاکسیآنت و نگهدارنده عنوانبه اهانیگ

 استفاده کرد.  ییغذا عیصنا
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Antioxidant, Lipase Inhibitory Activity, and Antimicrobial Properties of Capparis 

decidua and Withania somnifera Extracts 
  

Pourhamzeh1, S., Moslehisahd2*, M. and Hosseini3, S. M. 

 

Abstract 
 

This research aims to evaluate the antioxidant, lipase inhibitory activity, and antimicrobial properties of Capparis 

decidua and Withania somnifera extracts. For this purpose, the total phenolic compounds of the plant extracts were 

investigated by Folin-ciocalte method, and the antioxidant activity by ABTS free radical inhibition test and lipase 

inhibitory activity were determined. The antimicrobial properties of the extracts were also evaluated on Candida 

albicans, Pseudomonas aeruginosa, and Streptococcus mutans strains by well diffusion method. Also, the effect of 

Withania somnifera and Capparis decidua extracts on Helicobacter pylori was investigated. The results of the total 

phenolic content in the extracts showed a positive relationship between the phenolic compounds and the concentration 

of extract. The highest amount of phenolic compounds is present in the extract of Withania somnifera plant. The results 

of the investigation of the antioxidant property showed that there is a positive and significant relationship between the 

percentage of free radical inhibition and the concentration of the extracts, and Withania somnifera extract has the 

highest antioxidant property in the examination of the extracts. It was found that the extract of Capparis decidua 

(94.32%) was the most effective in inhibiting lipase enzymes. Examining the average diameter of zone of inhibition of 

the extracts against Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans, and Streptococcus mutans showed that Withania 

somnifera extract had the largest diameter against Pseudomonas aeruginosa. Capparis decidua extract has the most 

antimicrobial properties against Candida albicans and also Capparis decidua extract has the highest non-growth halo 

against Streptococcus mutans bacteria. The minimum inhibitory concentration against Pseudomonas aeruginosa is 

related to Withania somnifera extract with concentration. The minimum concentration of Capparis decidua extract is 

against Streptococcus mutans and against Candida albicans, which has the highest antimicrobial properties compared to 

Withania somnifera in the minimum concentration. In the study of the effect of extracts on Helicobacter pylori, it was 

found that the highest Helicobacter inhibitory rate was related to Capparis decidua extract (94.32%).Therefore, the 

extracts of these plants can be used as natural additives. 
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