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 دُیچک

اوغیذاتیٛ ٚ حفؼ علأت حبئش إٞیت ٞغتٙذ.  ٞبیٞبی ٔٛخٛد در رصیٓ غذایي ثٝ ِحبػ ٔحبفؾت ثذٖ در ٔمبثُ اعتزطاوغیذاٖآ٘تي

-تحمیك حبضز دٚ ٌیبٜ ثٛٔي ٕٞذاٖ عٙدذ ٚ ٔفزاح وٝ دارای ارسػ دارٚیي در عت عٙتي ٞغتٙذ، ٔٛرد ثزرعي لزار ٌزفتٙذ. اس ٌُدر 

ٌیزی ٔمذار ؽذٖ فقبرٜ ٔتبِ٘ٛي ٚ ٞیذرٚاِىّي )ٔتبَ٘ٛ + آة( تٟیٝ ٌزدیذ. عپظ ا٘ذاسٜٞبی عٙدذ ٚ ا٘ذاْ ٞٛایي ٔفزاح پظ اس خؾه

رٚػ وّزیذآِٛٔیٙیْٛ فٛرت ٌزفت ٚ خٛاؿ (، ٔیشاٖ فلاٚ٘ٛئیذٞب ثFolin-Ciocalteuٝیٗ عیٛوبِتٛ )وُ تزویجبت فّٙي ثٝ رٚػ فِٛ

ثیؾتزیٗ ٔحتٛای فُٙ ٚ فلاٚ٘ٛئیذ وُ در ٞز دٚ ٌیبٜ  وٝعٙدیذٜ ؽذ. ٘تبیح ٘ؾبٖ داد DPPHرٚػ ٟٔبر رادیىبَ آساد اوغیذا٘ي ثٝ٘تيآ

. یبفت افشایؼ فقبرٜ غّؾت افشایؼ ثب ٞبفقبرٜ تٛعظ DPPH آساد ٞبیادیىبَر ٟٔبر ٔیشاٖ. ثبؽذٞبی ٔتبِ٘ٛي ٔئزثٛط ثٝ فقبرٜ

 142/0 ٔیشاٖعٙدذ ثٝ ٔتبِ٘ٛي فقبرٜ ٚ 137/0 ٔیشاٖثٝ ٔفزاح ٔتبِ٘ٛي فقبرٜ ثٝ ٔزثٛط DPPH آساد رادیىبَ ٟٔبر فقبِیت ثیؾتزیٗ

تٛا٘ذ ثب ٔیشاٖ تزویجبت فّٙي ٚ وغیذا٘ي ایٗ ٌیبٞبٖ ٔيا٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ ٘ؾبٖ داد وٝ فقبِیت آ٘تي .اعتِیتز ٌزْ ثز ٔیّئیّي

 ی ٔغتمیٓ داؽتٝ ثبؽذ.فلاٚ٘ٛئیذٞبی تبْ راثغٝ

 

 اوغیذا٘ت، آ٘تي، عٙدذ ٚ ٔفزاحDPPHفُٙ، فلاٚ٘ٛئیذ،  ّای كلیدی: ٍاشُ
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 هقدهِ

ٛادی ٞغتٙذ وٝ در ـٞب اس ٘ؾز ثیِٛٛصیىي ٔاوغیذاٖآ٘تي

ط ثٝ اوغیذاعیٖٛ ٔمبثّٝ ٞبی پبییٗ ثب عٛثغتزای حغبغّؾت

ٞب را ثٝ تأخیز ا٘ذاس٘ذ وٙٙذ ٚ لبدر٘ذ فزآیٙذ اوغیذاعیٖٛ آٖٔي

ٞب اوغیذاٖ. فُٕ دیٍز آ٘تي(1994، 1ٞبِي َٚ)یب ٔب٘ـ ؽٛ٘ذ 

ٞبی اوغیضٖ فقبَ ٞبی ٌٛ٘ٝسدٚدٖ تزویجبت حبفُ اس ٚاوٙؼ

(ROSَٛثب ٔبوزِٚٔٛى )ٌٝ٘ٛ .ٞبی اوغیضٖ فقبَ ؽبُٔ ٞبعت

پزاوغیذ، رادیىبَ ٞیذرٚوغیُ، اوغیضٖ یىتبیي ٚ رادیىبَ عٛ

ٞبی سیغتي ٞبی فزفي ٚاوٙؼت فزآٚردّٜپزاوغیذٞیذرٚصٖ اغ

. ( 2،1991وزیٛتي)آیٙذ ٞغتٙذ ٚ یب اس فٛأُ خبرخي ثٛخٛد ٔي

ٞبی اوغیضٖ ٚعیّٝ رادیىبَ آساد ٚ ٌٛ٘ٝآعیت اوغیذاتیٛ ثٝ

ؾٍزاٖ ثٝ اس پضٚٞ . ثغیبری(2002، 3آ٘یب)ؽٛد فقبَ ایدبد ٔي

ٞب فّت تزویجبت فّٙي ٔٛخٛد در آٖإٞیت ٌیبٞبٖ دارٚئي ثٝ

فلاٜٚ ا٘ذ. ثٝوٝ ثب پتب٘غیُ آ٘تي اوغیذا٘ي ارتجبط دارد، پي ثزدٜ

اوغیذا٘ي تِٛیذات ٌیبٞي ثٝ تزویجبت فّٙي ٔب٘ٙذ اثزات آ٘تي

ٞبی فِٙٛیه تزپٗٞب ٚ دیفِٙٛیه، تب٘ٗفلاٚ٘ٛئیذٞب، اعیذٞبی

 (.2000، 4پیتب) عتدادٜ ؽذٜ ا ٘غجت

دٞذ راثغٝ ٔٙفي ٔیبٖ ٔي ٔغبِقبت اپیذٔیِٛٛصی ٘ؾبٖ    

ٞبی خذة ٔیٜٛ ٚ عجشیدبت ٚ ٔزي ٚ ٔیز ٘بؽي اس ثیٕبری

ٚ 6 وٙىت؛ 1993، ٚ ٕٞىبراٖ 5ٞزتٛي) لّجي ٚخٛد دارد

اوغیذاٖ در ٔٛاد (. ٔٙبثـ ثبِمٜٛ تزویجبت آ٘تي1996، ٕٞىبراٖ

ٞبی دا٘ٝ، ٞب، رٚغٗب، ثزيٌٞیبٞي ٔب٘ٙذ عجشیدبت، ٔیـٜٛ

ٌیبٞي دارٚیي ثزرعي ؽذٜ  یٞبغلات، پٛعت ٚ ریؾٝ ٌٛ٘ٝ

 (.1997ٚ ٕٞىبراٖ  7 رأبرتٙبْ)اعت 

ي را ثز فٟذٜ ٞب افٕبَ فیشیِٛٛصیه ٟٕٔفُٙپّيدر ٌیبٞبٖ،     

ٔحبفؾت ٌیبٞبٖ  ٘یشتِٛیذٔثُ ٚ ، ٞب در تٙؾیٓ رؽذآٖ .دار٘ذ

 آِٛدٌي ؽزوت دار٘ذ ٚحؾزات ٔضز  ،UVپزتٛٞبی  در ثزاثز

اغّت اوغیذا٘ي تزویجبت فّٙي فقبِیت آ٘تي. (2007، 8وٛر٘یىب)

 آٟ٘بعت وٝ در خذة ٚ خٙثي احیبوٙٙذٌيٞبی ٚیضٌي دِیُثٝ

یب ٚ تبیي ٚ عٝ یىتبیياوغیضٖ  ، سدٚدٖٞبی آسادوزدٖ رادیىبَ

  .(1994، 9عبٚاٱ) داردتدشیٝ پزاوغیذاسٞب ٘مؼ ٟٕٔي 

ٚ  پیتبٞبی فّٙي تزپٗدی، یذٞبی فِٙٛیهاع یذٞب،ئفلاٚ٘ٛ    

ٞبیي اس تزویجبت فّٙي ثب ٞب ٔثبَٚ ِیٍٙبٖ (1998) ٕٞىبراٖ

                                                           
1. Halliwell 

2. Cerutti 

3. Aniya 

4. Pietta 

5. Hertog et al. 

6. Kenkt et al. 

7. Ramarathnam et al. 

8. Kornika 

9. Osawa 

در  اغّت اوغیذا٘ي ٞغتٙذ. تزویجبت فّٙي٘تيآٞبی ٚیضٌي

٘مؼ ٌزچٝ  ؽٛ٘ذ.ٌیبٞبٖ خٛراوي ٚ غیزخٛراوي یبفت ٔي

تٛاٖ  دِیُؽبیذ ثٝعت ٚ ؾذٜ ا٘تزویجبت ؽٙبختٝ ای ایٗ تغذیٝ

ٚ  ٞزتٛي) در علأت ا٘غبٖ إٞیت دار٘ذ اوغیذا٘يآ٘تي

 .(1996، ٚ ٕٞىبراٖ 10ِٕٞٛٗ ؛1995، ٕٞىبراٖ

ثب  وٝ ٞغتٙذ يیجبت فّٙـیذٞب ٌزٚٞي اس تزوـئفلاٚ٘ٛ    

ٞبی ٟٔبر آ٘شیٓ ،داٞبی آسرادیىبَ خذة ي ٔب٘ٙذٞبیضٌيـٚی

ا٘ذ تیه ٚ اوغیذاتیٛ ٚ فُٕ ضذفغبد ؽٙبختٝ ؽذٜیٞیذرِٚ

دٞذ وٝ ٘ؾبٖ ٔئغبِقبت اپیذٔیِٛٛصیىي . (1995، 11فزا٘ىُ)

ٞبی ا٘غذاد ؽزاییٗ لّت را وبٞؼ خغز ثیٕبری ایٗ تزویجبت

ٞبی یذٞب ٌغتزٜ ٚعیقي اس فقبِیتئفلاٜٚ فلاٚ٘ٛٝث ذ.ٙدٞٔي

 يضذاوغیذاعیٛ٘ ٚ يضذاِتٟبث، افٕبَ ضذعزعب٘ي ٔب٘ٙذ سیغتي

 ٔب٘ٙذ یذٞب ٚ عبیز تزویجبت فّٙيئفلاٚ٘ٛ دٞٙذ.٘ؾبٖ ٔي

ٞب ٚ عٛر ٚیضٜ در ثزيٝث، ٞبِیٍٙبٖ ،ٞبتب٘ٗ، اعیذٞبی فِٙٛیه

 ٞبی چٛثي عبلٝ ٚ پٛعت ٚخٛد دار٘ذثخؼ ٞبی سایؾي،لغٕت

رؽذ عجیقي ٚ دفبؿ  خٟتٞب در ٌیبٞبٖ آٖ (.1988، 12لارعٖٛ)

 ٞب إٞیت دار٘ذ.آعیتثزاثز آفبت  در

عٛر ٝٞغتٙذ وٝ ث یيٞبٞب یب ِٔٛىَٛٞبی آساد اتٓرادیىبَ    

در ارثیتبَ خبرخي ٔحتٛی یه یب  ثیؾتز  ذ ٚٔغتمُ ٚخٛد دار٘

( ایٗ 1994)ٚ ٕٞىبراٖ  13ٌٛتزیح ثبؽٙذٔي ٞبی فزداِىتزٖٚ

 عبسد.ٔي ٌزٚاوٙؼ ٛیبًـٞبی آساد را لٚیضٌي ؽیٕیبیي رادیىبَ

ؽٛد لبدر تؾىیُ اوغیضٖ ٚاوٙؾي وٝ رادیىبَ آساد ٘بٔیذٜ ٔي

 ٚ ٞبتئیٗپزٚ ٔب٘ٙذ يٞبیَٞبیي را ثٝ ثیِٛٔٛىٛاعت آعیت

DNA 14داٚیظ) یب اعیذٞبی چزة اؽجبؿ ٘ؾذٜ ٚارد وٙذ ،

1995).  

ثبر پیؾٟٙبد ؽذ وٝ عبِخٛردٌي ثب ثزای اِٚیٗ 1956در عبَ     

( 1956، 15ٔٗرٞب) ٞب ٔزتجظ اعتاوغیذاعیٖٛ ثیِٛٔٛىَٛ

در عبِخٛردٌي  ٘مؼ رادیىبَ آساد ثزایأزٚسٜ ؽٛاٞذ لٛی 

آعیت اوغیذاتیٛ ؽبیذ در ثزخي  (2007، 16ٖرحٕب) ٚخٛد دارد

آة  ،پبرویٙغٖٛ ،یٕزاآِش ٔب٘ٙذٞبی ٔزتجظ ثب عٗ ثیٕبری

 17ٔبریب٘ي) ؽتٝ ثبؽذٞبی فزٚق لّجي ٘مؼ دأزٚاریذ ٚ ثیٕبری

رادیىبَ آساد در ثیؼ اس ٞشار اختلاَ در  .(2005، ٚ ٕٞىبراٖ

آعیت عیغتٓ ، اِتٟبة ٔفبفُا٘غبٖ ؽبُٔ تقّت ؽزائیٗ، 

                                                           
10. Hollman et al. 

11. Frankel et al. 

12. Larson 

13. Gutteridge et al.   

14. Davis   

15. Harman 

16. Rahman 

17. Mariani et al. 
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ٚ  وٛٔپٛلائیٙٗ) ٚرْ ٔقذٜ ٚ ایذس ؽزوت دارد، فقجي ٔزوشی

  .(1999، 1ٕٞىبراٖ

اوغیذا٘ي رٚػ عبدٜ تىزارپذیز ٚ حغبط ثزای آسٔبیؼ آ٘تي    

فقبرٜ ٌیبٞبٖ ثزرعي تٕیش وزدٖ رادیىبَ آساد ثب اعتفبدٜ اس 

در حضٛر اعت.  (DPPH) ٞیذراسیُپیىزیُ -2فٙیُ دی -2ٚ2

دعت ثیؼ اس یه اِىتزٖٚ ثٝ DPPHرادیىبَ  ،اوغیذاٖآ٘تي

  .(2002، ٚ ٕٞىبراٖ 2وِٛٛا) یبثذآٚرد ٚ خذة وبٞؼ ٔئي

دارای خٛاؿ  Elaeagnus angusifolia عٙدذ ثب ٘بْ فّٕي     

 .دارٚیي ٚ فٙقتي ٔتفبٚتي در ریؾٝ، چٛة، پٛعت ٚ ٔیٜٛ اعت

عٙدذ در فٙبیـ دارٚعبسی ٚ آرایؾي ٚ فغزعبسی اعب٘ظ ٌُ

اثزات ضذدردی ٚ ضذاِتٟبة  ٙدذ دارایعرٚد.  وبر ٔيٝث

فٙٛاٖ دارٚی ثٝ ( اعت،1387)اِیبعي ٚ ٕٞىبراٖ رٚٔبتیغٓ 

عٙدذ فقبرٜ ٌُ (2003) 3سادٜحغیٗوبرثزد دارد ضذتؾٙح 

ٞب ٚ پّي فُٙ 066/1 -%49/1ٞب ٚ فلاٖٚ 9/0 -73/1ٔحتٛی 

، اعیذٙبٔیهـ)عی رسیٙي ٕٞچٙیٗ تزویبت آرٚٔبتیه

ذ( ـاعیٙشٚئیهـیذرٚ ث ز ثٙشٚات ٚـات –فٙیُ، اعیذشٚئیهـثٙ

 .(2007، 4ثٛوٛر)ثبؽذ ٔي

اس  Lamiaceaeاس تیزٜ   Nepeta crispa ٔفزاح ثب ٘بْ فّٕي    

 ثخؼ، ضذ٘فخ،ٌیبٞبٖ ثٛٔي ٕٞذاٖ وٝ ٔمٛی ٔقذٜ ٚ آراْ

ٞبی فقجي ٚ تٙفغي اعت ٕٞچٙیٗ دارای ٔمٛی ثزای ٘براحتي

 .(2004، 5عٙجّي) ثبؽذفقبِیت ضذٔیىزٚثي ٚ ضذلبرچي ٔي

-a4-α7-a7 -عیٙئَٛ 8ٚ  1 تزویجبت ٟٔٓ ایٗ ٌیبٜ ؽبُٔ

( %2/9پٙتبلاوتٖٛ ) -βa4-α7-βα7 ٚ (%3/10پٙتب لاوتٖٛ )

خب وٝ اثز آ٘تياس آٖ .(2006، 6عفیذوٗ ٚ خٕشاد) ثبؽذٔي

اوغیذا٘ي ایٗ ٌیبٞبٖ تب وٖٙٛ ٌشارػ ٘ؾذٜ اعت، در ایٗ 

ٚ فلاٚ٘ٛئیذ وُ، ٌیزی ٔحتٛای فُٙ تحمیك ضٕٗ ا٘ذاسٜ

اوغیذا٘ي فقبرٜ ٔتبِ٘ٛي ٚ ٞیذرٚاِىّي ایٗ خبفیت آ٘تي

تب ؽبیذ  ٔٛرد ثزرعي لزار دادیٓ In vitroٞبی ٌیبٞبٖ را ثب رٚػ

 ٚری التقبدی اس ٌیبٞبٖ ٔذوٛر ٔمذرٚ ؽٛد.أىبٖ ثٟزٜ

 

 ّاهَاد ٍ رٍش

 گیریعصارُ

ٖ عٙدذ ٚ ا٘ذاْ ٞٛایي ٔفزاح اس ثبك ٌیبٞبٖ دارٚیي ٕٞذاٌُ

درخٝ  70تب  50دار در دٔبی آٚری ٚ در داخُ آٖٚ فٗخٕـ

عبفت خؾه ؽذ ٚ فقبرٜ ٔتبِ٘ٛي ٚ  72ٔذت ٌزاد ثٝعب٘تي

                                                           
1. Kumpulainen et al. 

2. Koleva et al. 

3. Hosseinzadeh 
4. Bucur 
5. Sonboli 
6. Sefidkon and Jamzad 

ٔٙؾٛر تٟیٝ فقبرٜ ٔتبِ٘ٛي، ثٝٞب تٟیٝ ٌزدیذ. ٞیذرٚاِىّي اس آٖ

 200ز ٌیبٜ تٛسیٗ ؽذ ٚ ـٛدر خؾه ؽذٜ اس ٞـٌزْ پ 20

عبفت ثٝ  48اس  ٖ اضبفٝ ٌزدیذ پظآِیتز ٔتبِ٘ٛي ٔزن ثٝ ٔیّي

وٕه وبغذ فبفي فبف ٚ عپظ تٛعظ رٚتبری اٚاپٛراتٛر تغّیؼ 

دلیمٝ عب٘تزیفٛص ؽذ٘ذ.  10ٔذت ثٝٞبی حبفُ ؽذ٘ذ. فقبرٜ

 60ِیتز ٔتبَ٘ٛ ٔیّي 200فقبرٜ ٞیذرٚاِىّي ٘یش ثب افشٚدٖ 

 ٌزْ پٛدر ٌیبٞي ثٝ ٕٞیٗ رٚػ تٟیٝ ؽذ. 20درفذ ثٝ 

 

 فٌل كل هحتَایتعییي 

ٔؾخـ  Folin-Ciocalteuُ تٛعظ ؽٙبعبٌز فُٙ ؤحتٛای 

ٌبِیه اعیذ ِیتز فقبرٜ رلیك اس ٞز ٌیبٜ یبٔیّي 5/0ٌزدیذ. 

 Folin-Ciocalteuِیتز ؽٙبعبٌز ٔیّي 5)اعتب٘ذارد فُٙ( ثب 

ٔٛلار ثٝ ٔخّٛط  Na2CO3 1ِیتز ٔیّي 4ٔخّٛط ٌزدیذ. عپظ 

 .دلیمٝ لزار دادٜ ؽذ 15ٔذت در دٔبی اتبق ثٝ ٚ اضبفٝ ؽذ

فُٙ وُ تٛعظ دعتٍبٜ اعپىتزٚفتٛٔتز ٔذَ ٔحتٛای پظ ع    

UV/Visible-Lambda45 ٔ َٛتز ـب٘ٛٔـ٘ 765ٛج ـدر ع

، 100، 50، 0ٞبی غّؾت ثب. ٔٙحٙي اعتب٘ذارد ؽذٌیزی ذاسٜـا٘

ٌبِیه اعیذِیتز( اس ٔحَّٛ  درٌزْ )ٔیّي 250 200ٚ، 150

قبدَ فٛرت ُٔ وُ در ٌیبٞبٖ دارٚئي ثٝتٟیٝ ٌزدیذ. ٔمذار فٙ

بٖ ـه ثیـزْ ٚسٖ خؾـز ٌـ( ثGAEٌبِیه )یذـٌزْ اعٔیّي

ٚ  7ٔبریٙٛٚا) ٞب در عٝ تىزار ثزرعي ؽذ٘ذؽٛد. ٕ٘ٛ٘ٝٔي

   .(2005، ٕٞىبراٖ

 

 تعییي هحتَای فلاًٍَئید كل

ٞبی ٔٛرد اعتفبدٜ ثزای عٙدؼ ٔحتٛای یىي اس رٚػ

در ایٗ ثبؽذ. آِٛٔیٙیْٛ ٔيوّزیذعٙدي فلاٚ٘ٛئیذٞب رٚػ رً٘

ِیتز ٔیّي 5/1تز اس فقبرٜ ٞز ٌیبٜ ثب ِیٔیّي 5/0ػ اثتذا رٚ

ِیتز ٔیّي 1/0%، 10ِیتز وّزیذآِٛٔیٙیْٛ ٔیّي 1/0 ٔتبَ٘ٛ،

ِیتز آة ٔمغز ٔخّٛط ٌزدیذ ٔیّي 8/2ٔٛلار ٚ  1پتبعیٓ اعتبت

 دلیمٝ در دٔبی اتبق لزار دادٜ ؽذ٘ذ. 30ٔذت ٞب ثٝٚ ٔخّٛط

 اعپىتزٚفتٛٔتز تٍبٜدع تٛعظ وُ ٔحتٛای فلاٚ٘ٛئیذ عپظ

 ٘ب٘ٛٔتز 415 ٔٛج عَٛ در UV/Visible-Lambda45 ٔذَ

 -100 غّؾت ثب( عیٍٕب) وٛئزعتیٗ ؽذ. ٔحَّٛ ٌیزیا٘ذاسٜ

 ٔٙحٙي تٟیٝ خٟت ٔتبَ٘ٛ ِیتزٔیّي در ٔیىزٌٚزْ 5/12

 ٔقبدَ فٛرتثٝ وُ فلاٚ٘ٛئیذ ٌزدیذ. ٔمذار تٟیٝ اعتب٘ذارد

ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ .ؽٛدٔي یبٖث خؾه ٚسٖ ٌزْ ثز وٛئزعتیٗ ٌزْٔیّي

 ٚ ٕٞىبراٖ ٔبریٙٛٚا ٌزفتٙذ لزار در عٝ تىزار ٔٛرد ارسیبثي

(2005).   

                                                           
7. Marinova et al. 
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 DPPHرادیکالی بِ رٍش ارزیابی خاصیت آًتی

ٞبی در ایٗ تغت لذرت فقبرٜ در ثٝ داْ ا٘ذاختٗ رادیىبَ

DPPH (2',2 – ثزاعبط رٚػ پیىزیُ -1 فٙیُدی )ُٞیذراسی

ٛرد ـ( 2008ٔ، ٚ ٕٞىبراٖ 1یچٛیچاعتٛخ)تفبدٜ تٛعظ ـٔٛرد اع

 بی ٔختّفـٞتؾقبرٜ ٌیبٞبٖ ثب غّـفزار ٌزفت. ــبثي لـارسی

ِیتز در ٔتبَ٘ٛ ٌزْ ثز ٔیّيّئی 1ٚ  8/0، 6/0، 4/0 ،2/0 -0

تز اس ـِیّيــٔی 1برٜ ٚ ـِیتز اس فقٔیّي 5/2پظ ــع ٝ ؽذ.ـتٟی

 DPPH (4-10×3 ٔحَّٛ در ٔتبَ٘ٛ ٔخّٛط ٚ ثزای ٔٛلار )30 

خذة ٞز ٕ٘ٛ٘ٝ اس فقبرٜ ٌیبٞي  دلیمٝ در تبریىي لزار دادٜ ؽذ.

 517ٔٛج  در عَٛ ٚفتٛٔتززاعپىت ثب اعتفبدٜ اس DPPHٔحتٛی 

 .ثبر تىزار ؽذ 3تٕبْ ٔزاحُ  ٌیزی ؽذ.٘ب٘ٛٔتز ا٘ذاسٜ

درفذ فقبِیت ضذرادیىبِي در ٞز فقبرٜ ٌیبٞي ثب اعتفبدٜ اس 

          فزَٔٛ سیز ٔحبعجٝ ؽذ.

           
:As  ٚ ٜخذة ٕ٘ٛ٘ٝ تیٕبر، حبٚی ٔحَّٛ فقبرDPPH (5/2 

 (DPPHِیتز ٔحَّٛ ٔیّي 1ِیتز اس ٔحَّٛ فقبرٜ + ٔیّي

Ac( ِیتز اس ٔحَّٛ ٔیّي 5/2: خذة ٕ٘ٛ٘ٝ ؽبٞذDPPH  +1 

 ِیتز ٔتبَ٘ٛ( ٔیّي

Ab ٕٝ٘ٛ٘ خذة :blank (5/2 1ِیتز اس ٔحَّٛ فقبرٜ + ٔیّي 

 ِیتز ٔتبَ٘ٛ(ٔیّي

 

 س آهاریآًالی

عٛیٝ آ٘بِیش ٚاریب٘ظ یه تىزار ثزرعي ؽذ. 3ٞب ثب تٕبٔي دادٜ

(ANOVAٗثزای ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘ی )وبر رفت. ٘تبیح ثب ٝٞب ث

اس  IC50دار در ٘ؾز ٌزفتٝ ؽذ. ٔمبدیز ٔقٙي p<0.05احتٕبَ 

بی ٔزثٛعٝ ـٞٗ درفذ ٟٔبر ٚ غّؾتـرٚی رٌزعیٖٛ خغي ثی

 دعت آٔذ.ٝث

 

 ًتایج ٍ بحث

 ساى فٌل كلعییي هیت

 ٚسٖ ٌزْ ثز اعیذٌبِیه ٌزْٔیّي حغت ثز) وُ فُٙ ٔمذار

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٞیذرٚاِىّي ٚ ٔتبِ٘ٛي فقبرٜ ثزایدعت آٔذٜ ٝث( خؾه

 ٚ mg GAE/g dw95/3 ٚ 66/2  ثزاثز تزتیتثٝ عٙدذ ٌیبٞي

 mg GAE/g تزتیتثٝ ٔفزاح ٞیذرٚاِىّي ٚ ٔتبِ٘ٛي فقبرٜ ثزای

dw 69/5 ٚ 85/4 ٝثیٗ آ٘بِیش آٔبری ثٝ تٛخٝ ثب. ٌزدیذ ٔحبعج 

 عٙدذ ٞیذرٚاِىّي ٚ ٔتبِ٘ٛي فقبرٜ فُٙ ٔمذار ٔیبٍ٘یٗ

 ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ وٝدرحبِي ذاؽتـ٘ ٚخٛد داریٔقٙي اختلاف

                                                           
1. Stojichevich et al. 

 دارٔقٙي اختلاف ٔفزاح ٞیذرٚاِىّي ٚ ٔتبِ٘ٛي ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ

(p<0.05) ثٛد.  

 

 تعییي هیساى فلاًٍَئید كل 

 ٚسٖ ٌزْ ثز وٛئزعتیٗ ٌزْٔیّي ثزحغت) وُ فلاٚ٘ٛئیذ ٔمذار

 عٙدذٌیبٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞیذرٚاِىّي ٚ بِ٘ٛيـٔت فقبرٜ ثزای( خؾه

 ٚ ٔتبِ٘ٛي فقبرٜ ثزای ٚ 24/1 ٚ 45/3 ثزاثز تزتیتثٝ

 mg Q/g dw 77/3 ٚ 80/3 ثزاثز تزتیتثٝ ٔفزاح ٞیذرٚاِىّي

 برٜـفق وُ در ٛئیذـفلاٚ٘ ٛایـٔحت ؾتزیٗـثی. آٔذ دعتٝث

 ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ٚ ثبؽذٔي آٖ تبِ٘ٛئ فقبرٜ ثٝ ٔزثٛطعٙدذ ٌُ

 اختلاف عٙدذٌُ ٞیذرٚاِىّي ٚ ٔتبِ٘ٛي فقبرٜ فلاٚ٘ٛئیذ ٔمذار

در ٞز دٚ فقبرٜ  وٝدرحبِي (p<0.05) داؽت ٚخٛد دایٔقٙي

 ٔفزاح ٞیذرٚاِىّي ٚ ٔتبِ٘ٛي ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗٔفزاح 

ذ ٚ ٔیشاٖ فلاٚ٘ٛئیذ در ٞز دٚ ٘ؾ ٔؾبٞذٜ داریٔقٙي اختلاف

 تٛخٝ ثٛد.رٜ لبثُفقب

 

 DPPHرادیکال آزاد تعییي هیساى هْار 

 ٚ عٙدذ ٞبیفقبرٜ تٛعظ آساد رادیىبَ سدٚدٖ فقبِیت ارسیبثي

 ٚ عزیـ آعبٖ، رٚؽي وٝ ؽذ ا٘دبْ DPPH اس اعتفبدٜ ثب ٔفزاح،

 یب ٚیضٜ تزویجبت اوغیذا٘يآ٘تي فقبِیت ثزرعي ثزای حغبط

 ارسیبثي ایٗ در (2002 ٚ ٕٞىبراٖ، وّٛا) اعت ٌیبٞي ٞبیفقبرٜ

 عپظ. ٌزدیذ اعتفبدٜ اعتب٘ذارد فٙٛاٖثٝ اعیذآعىٛرثیه اس

IC50 ؽذ ٔحبعجٝ اعیذآعىٛرثیه ٚ فقبرٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞز .IC50، 

% 50 وزدٖخبرٚة ٚ ٟٔبر ثبفث وٝ اعت ٕ٘ٛ٘ٝ اس غّؾتي ثیبٍ٘ز

 .ؽٛدٔي DPPH آساد ٞبیرادیىبَ

 تٛعظ DPPH دآسا ٞبیرادیىبَ ٟٔبر ٔمبدیز 1 خذَٚ در    

 .اعت ذٜـؽ آٚردٜ ٌیبٞي ٞبیبرٜـفق ٔختّف ٞبیغّؾت

 ٟٔبر ذـدرف تغییزات ٔٙحٙي تزتیتثٝ 2ٚ  1 ٞبیؽىُ

 ٔختّف بیـٞغّؾت تٛعظ را DPPH آساد بیـٞبَـرادیى

 IC50 ٔمبدیز. دٞٙذٔي بٖـ٘ؾ زاحـٔف ٚ عٙدذ ٞبیفقبرٜ

 در تزتیتاعیذ ثٝآعىٛرثیه ثزاثز در ٔفزاح ٚ عٙدذ ٞبیفقبرٜ

 وٝ دٞذٔي ٘ؾبٖ ٘تبیح. اعت ؽذٜ دادٜ ٘ؾبٖ 4ٚ  3ٞبی ؽىُ

 افشایؼ ثب ٞبفقبرٜ تٛعظ DPPH آساد ٞبیرادیىبَ ٟٔبر ٔیشاٖ

 ٔؤثزتزیٗ اِجتٝ. اعت یبفتٝ افشایؼ ٌیبٞي ٞبیفقبرٜ غّؾت

 تب 0 غّؾت ٔحذٚدٜ در ،IC50 ٔحبعجٝ ثزای ٞبفقبرٜ غّؾت

 ٘ؾز اس 3 خذَٚ ثزاعبط. دار٘ذ لزار ِیتزٔیّي در ٌزْٔیّي 2/0

 ٞیذرٚاِىّي ٚ ٔتبِ٘ٛي ٞبیفقبرٜ ثیٗ( IC50)ٔؤثز  غّؾت

 ٔفزاح در وٝدرحبِي ٘ذاؽت ٚخٛد داریٔقٙي اختلاف عٙدذ

 ٚخٛد داریٔقٙي اختلاف ٞیذرٚاِىّي ٚ ٔتبِ٘ٛي فقبرٜ ثیٗ

 DPPH آساد ٞبیرادیىبَ ٟٔبر فقبِیت ثیؾتزیٗ. (p<0.05) دارد
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 .ثبؽذٔيِیتز ٌزْ ثز ٔیّئیّي 142/0 عٙدذ ٔتبِ٘ٛي فقبرٜ ٚ 137/0 ٔیشاٖثٝ ٔفزاح ٔتبِ٘ٛي ٞبیفقبرٜ ثٝ ٔزثٛط

 

 

 
 ذعٙدٌُ ٌیبٞي ٞبیفقبرٜ رادیىبِيضذ فقبِیت ٕ٘ٛدار :1 ىُؽ 

Fig.1: Radical scavenging activity of Elaeagnus angustifolia extracts 

 

 
 

 
 ٔفزاح ٞٛایي ا٘ذاْ ٌیبٞي ٞبیفقبرٜ رادیىبِيضذ فقبِیت ٕ٘ٛدار :2 ؽىُ

Fig. 2: Radical scavenging activity of Nepeta crispa extracts 
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 = AC 8426/2 ،ٞبی ٔٛرد ٔغبِقٝفقبرٜ  DPPHٞبی آسادٔیشاٖ فقبِیت ٟٔبر رادیىبَٔمبیغٝ  :1 خذَٚ
Table 1: Comparison of DPPH radical scavenging activity of the plant extracts (AC=2.8426) 

 

 ٌیبٞي فقبرٜ
plant extracts 

 
 

 (mg/ml)غّؾت  ٞز ثزای  DPPHدرفذ ٚ خذة
 

IC50 1 0.8 0.6 0.4 0.2 

 ٔتبِ٘ٛي -عٙدذ
Metanolic- Elaeagnus 

angustifolia 

DPPH% 98.43 92.75 85.51 78 70.26 0.142a 

 -عٙدذ

 ٞیذرٚاِىّي

Hydroalcoholic- Elaeagnus 

angustifolia 

DPPH% 91 84 78.25 74.75 66.65 0.149a 

 ٔتبِ٘ٛي -ٔفزاح

Methanolic-Nepeta crispa 

DPPH% 97.35 95.68 85.62 82.68 73.68 0.137a 

 ٞیذرٚاِىّي -ٔفزاح

Hydroalcoholic Nepeta 

crispa 

DPPH% 93.39 86.23 82.23 78.44 62.40 0.160b 

 

 

 اعیذٞبی عٙدذ در ثزاثز آعىٛرثیهفقبرٜ IC50ٔمبدیز بیغٝ ٔم :3 ؽىُ
Fig. 3: Comparision of IC50 between Elaeannus angustifolia extract and ascorbic acid   

 

 
 اعیذٞبی ٔفزاح در ثزاثز آعىٛرثیهفقبرٜ IC50ٔمبدیز  ٔمبیغٝ :4ؽىُ  

Fig. 4: Comparision of IC50 between Nepeta crispa extract and ascorbic acid   
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 125/0ثزاثز  اعیذٌیزی ؽذٜ ثزای آعىٛرثیها٘ذاسIC50ٜ ٔیشاٖ 

ٞب ٔزثٛط ثٝ فقبرٜ IC50 ٔمبیغٝ ثب ِیتز اعت.ٌزْ در ٔیّئیّي

ذ، فقبِیت فقبرٜ ٔتبِ٘ٛي ٌیبٜ یٌزدٔؾخـ اعیذ آعىٛرثیهٚ 

ت ـتزویٙٛاٖ یه ـف)ثٝ اعیذآعىٛرثیه ٘شدیه ثٝ ٔفزاح

 ثبؽذ.اوغیذاٖ ؽٙبختٝ ؽذٜ( ٔييـآ٘ت
تمبت ـذٞب ٚ ٔؾـٌّیىٛسیٚفٛر فلاٚ٘ٛئیذٞب، ٞب ثُٝـدر ٌزدٜ ٌ    

بِیت ـذ وٝ فقـرع٘ؾز ٔيثٝٛد دارد ٚ ـٙبٔیه ٚخـعیاعیذ

 ثبؽذ ٞبآٖ ٞبی ٌزدٜ ثٝ عجت تزویجبت فّٙياوغیذا٘ي دا٘ٝ٘تيآ

جبت افّي ٌیبٜ ثب ٞب تزویفُٙپّي (.1996، 1ٔبرخبْ ٚ وبٔپٛط)

اوغیذا٘ي ٞغتٙذ وٝ ایٗ فقبِیت ٘بؽي اس ٚیضٌي فقبِیت آ٘تي

 ٚ( 2001، 2صاً٘ ٚ ٚاً٘ثبؽذ )احیبوٙٙذٌي ایٗ تزویجبت ٔي

ٞبی آساد ٚ عبسی رادیىبَٕي در خذة ٚ خٙثيـ٘مؼ ٟٔ

( یب تدشیٝ Tripletتبیي )فزٚ٘ؾب٘ذٖ اوغیضٖ یىتبیي ٚ عٝ

تٛخٟي ٔحتٛی ٔمبدیز لبثُپزاوغیذٞب دار٘ذ. اغّت ٌیبٞبٖ 

(، وبرتٙٛئیذٞب، Eٞب )ٚیتبٔیٗ اوغیذاٖ ٔب٘ٙذ تٛوٛفزَٚآ٘تي

 (.1988، لارعٖٛٞب ٞغتٙذ )اعیذ، فلاٚ٘ٛئیذٞب ٚ تب٘ٗآعىٛرثیه

اوغیذا٘ي لٛی در حمیمت ٌیبٞبٖ ٚاخذ فلاٚ٘ٛئیذ ٚیضٌي آ٘تي

 .(2003ٚ ٕٞىبراٖ،  3ثبدأي) دار٘ذ

اوغیذا٘ي ٚ ؽٟٛر خبفیت آ٘تي در ٌیبٞبٖ ٔٛرد ثزرعي ٘یش    

یذ ئدِیُ فُٙ ٚ فلاٚ٘ٛٝعٛر یمیٗ ثٝٞبی آساد ٘یش ثرادیىبَضذ

تٛا٘ٙذ ثبؽذ ٚ ٌیبٞبٖ ٔذوٛر ٔئٛخٛد در ایٗ ٌیبٞبٖ ٔي

وب٘ذیذای ٔٙبعجي ثزای ٔقزف در فٙبیـ غذایي ثبؽٙذ وٝ اِجتٝ 

 ثبؽذ.ٞبی ثیؾتز ٔيیبثي ثٝ ایٗ ٟٔٓ، ٘یبس ثٝ ثزرعيثزای دعت
  

                                                           
1. Markham and Campos 

2. Zheng and Wang 

3. Badami et al. 
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Evaluation of the Antioxidant Potential of Flowers of Russian olive (Elaeagnus 

Angustifolia) and Aerial Parts of Curled Catmint (Nepeta crispa) in Hamedan Province 
 

Badrhadad
1
, A. and Piri

2*
, Kh.  

 

Abstract  
Medicinal plants are valuable natural resources, so recently; attention has focused on phytochemicals as new 

sources of natural antioxidants. Nepeta crispa and Elaeagnus angustifolia, which were used as medicinal plants 

from Hamedan Province in traditional medicine screened for total phenols, flavonoids, and free radical scavenging 

activity. In this study, flowers and aerial parts of N. crispa and E. angustifolia were extracted using methanol and 

hydroalcoholic solvents after drying and then total phenolic compounds were measured using Folin-Ciocalteu. 

Flavonoid content was determined using aluminum chloride and antioxidant properties were measured using DPPH 

free radical scavenging The results showed that the total contents of phenols and flavonoids in the methanolic 

extracts were more than of both hydroalcoholic extracts. Inhibition of DPPH free radicals increased with increasing 

concentration of plant extracts. The most inhibition of free radical DPPH measured by methanol extracts of N. 

crispa in 0.137 mg/ml, and then in E. angustifolia in 0.142 mg/ml . Results from the study indicate that the 

antioxidant activities of these plants may be related with total phenols and flavonoids. 

 

Keywords: Total phenol, flavonoid, DPPH, Elaeagnus angustifolia, Nepeta crispa , antioxidant 
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