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شاهدانه دارویی گیاه و درمانی زراعی ، شناسیگیاههای ویژگیو  یتاریخ خاستگاه
(Cannabis sativa L.) 

 

Historical Origin, and Botanical, Agronomic, and Therapeutic Properties of Medicinal 

Cannabis (Cannabis sativa L.) 
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 چکیده

این آید. اعضای شمار میبه Cannabaceaeهای خانواده ترین جنس( از نظر ژنتیکی یکی از پیچیده.Cannabis sativa Lشاهدانه )

اند. شاهدانه فراتر از کاربردهای شده لیتشکعلفی، دوپایه و بومی آسیای میانه و آسیای جنوب شرقی  سالهکاز گیاهان ی جنس عمدتا  

دارویی و مخدر، از دیرباز برای مقاصد پرشمار بالقوه دیگر نیز مورداستفاده قرار گرفته است. ترکیبات کانابینوئیدی و مخصوصا  دو 

ترین ترکیبات فعال شاهدانه عنوان مهمآثار فیزیولوژیک گسترده بر بدن انسان، به لیبه دلل و کانابیدیول ترکیب تتراهیدروکانابینو

 به خاطرکانابیدیول  کهیدرحالشود، شاهدانه عمدتا  به ترکیب تتراهیدروکانابینول نسبت داده می گردانروانشوند. اثرات شناخته می

یک گیاه مخدر در فهرست ممنوعه  عنوانبهگیرد. اگرچه شاهدانه قرار می مورداستفادهرویی کاربردهای متنوع درمانی در صنایع دا

تر خواص دارویی آن، امروزه جهت کنترل و درمان طیف های جهان قرار دارد، اما با توجه به شناخت هرچه بیشبسیاری از بخش

گیرد. افزون بر آن، با توجه به وجود قرار می مورداستفادهمرکزی های سیستم عصبی ها مانند بسیاری از بیماریای از بیماریگسترده

نیاز بسیاری از صنایع مرتبط یاد کرد.  نیتأمیک گزینه مناسب جهت  عنوانبهتوان از آن تنوع ژنتیک بالای شاهدانه در کشور ایران، می

انونی، هنوز جایگاه اصلی خود را در بین گیاهان های قدلیل ممانعتقدمت کشت طولانی، به وجود باشاهدانه از گیاهانی است که 

های تر ویژگیبیش شناخت منظوربهدر مورد شاهدانه  علمی یهاافتهمروری بر ی از این نوشتارهدف  ن،یبنابرادارویی نیافته است. 

 است. رانیدر اارزشمند  اهیمنبع گ نیا یاجتماع رشیپذ لیتسه یآن در تلاش براای، صنعتی و دارویی تغذیه
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 مقدمه

 تأثیرپذیری این و نفتی درآمدهای به ایران اقتصاد اتکای

 اقتصاد یریپذبیآس اقتصادی، سیاسی و مسائل از درآمدها

 چالش، با این مقابله هایهرا از در پی داشته است. یکی را کشور

ایجاد ارزش افزوده، ارزآوری و  ضمن که است محصولاتی توسعۀ

 بخش کشور را در پی داشته باشند. غیرنفتی افزایش صادرات

 اصلی اقتصاد هایشالوده از آن، به مربوط صنایع و کشاورزی

 شمار به توسعهدر حال  جوامعخصوص به مختلف کشورهای

 ترکم ایران در که کشاورزی بخش هایوعهروند. از زیرمجممی

 صنایع و توان به گیاهان داروییاست، میموردتوجه قرارگرفته 

 هایعرصهیکی از  اشاره داشت که امروزه به آن دستیپایین

است. شده  تبدیلاقتصادی بسیار سودآور و با ارزش افزوده بالا 

ارویی، رغم پتانسیل عظیم نهفته ایران در صنعت گیاهان دعلی

تاکنون به دلایل مختلف تنها بخش ناچیزی از این ظرفیت 

برداری قرار گرفته است؛ تعدادی شناسایی و یا مورد بهره بالقوه،

اهمیتی که در تأمین سلامت و  وجود با داروییاز گیاهان 

اند. شاهدانه واقع شده توجه موردتر زندگی بشر دارا هستند، کم

قدمت کشت و کار طولانی، به  وجود بایکی از گیاهانی است که 

های قانونی، هنوز به جایگاه اصلی خود در بین دلیل ممانعت

رغم در ایران دست نیافته و علی ژهیوبهگیاهان دارویی 

های عظیم تجاری و تنوع ژنتیکی گسترده آن در ایران، ظرفیت

یک منبع صنعتی، غذایی و دارویی مهم  عنوانبهگاه هیچ

ایجاد بستر مناسب  منظوربهو  رونیااز  ده است.نبو موردتوجه

جهت کشت و استفاده تجاری از این گیاه دارویی ارزشمند، در 

ی، فیتوشیمیایی و درمانی گیاه شناساهیگهای این مجال ویژگی

و  1اسدی) ی قرار گرفته استبررس مورددارویی شاهدانه 

  .(2019همکاران، 

 

 ی شاهدانهتاریخخاستگاه 

 د.دار هزارسالهقدمتی چندین ستفاده از شاهدانه کشت و ا

 یهادر طول قرن برتر نژادهایکشت و انتخاب  یسابقه طولان

را در  هاپیاز فنوت یعیوس فیط ظهور، توسط انسان یمتماد

انتقال گسترده دلیل از سوی دیگر، به پی داشته است.

 ءمنشاتعیین جغرافیایی شاهدانه در سطح کره زمین، 

امروزه  ،حال نی. با اامری دشوار است اهیگ نیا قیدق ییایجغراف

اتفاق نظر  شاهدانه ییایآسبر سر منشاء در بین دانشمندان 

خود را در  تکاملاین گیاه بر اساس شواهد،  ؛وجود دارد

نظر ماز هیمالیا آغاز کرده است.  اطراف ای واقع درمنطقه

و  یسانتیپ) یشرقجنوب یایآس، میانه یایآس ،یخیتار

                                                           

1. Asadi 

 (2021، و همکاران 3رن) چین ژهیوبهو  (2019، 2فولکویب

. اندشده شنهادیشاهدانه پ یسازیاهل هیاولمنشاء  عنوانبه

رسد که شاهدانه پس از پیدایش در مرکز تنوع چنین به نظر می

به  آنجاژنتیکی اولیه، مسیر خود را به سمت ایران گشوده و از 

توان از ایران ابراین احتمالا  میسایر نقاط دنیا راه یافته است. بن

و رن ثانویه شاهدانه یاد کرد ) ژنتیکی مرکز تنوع عنوانبه

 (. 2021همکاران، 

شاهدانه یکی از نخستین گیاهانی است که توسط بشر اهلی     

 ا،یهزاران سال در اروپا، آس برایشاهدانه . ه استو کشت شد

و  و روغن ، دانهالیاف تامینعنوان منبع به کایو آمر قایآفر

و  0سلامی) شده استمواد مخدر کشت  ای داروچنین هم

 نخستینکشاورزان  ،یمتماد لیانسا یدر ط .(2020همکاران، 

 دیتولو اصلاح  یبرا زراعی یهاروش ریو سا انتخاباز 

 یهادانهبا  ارقامچنین همو  افیال دیتول یبرا بلندتر یهاتهیوار

استفاده ، و استحصال روغن ییعنوان منبع غذابه تربزرگ

عنوان شد که امروزه به یانواع جادیمنجر به اامر  نی. اکردندیم

که  یگرید یهاژنوتیپامروزه شوند. یشناخته م «5کنف»

 «جوانایمار»، شدندمیانتخاب الا ب رزیناُلئوتولید  ییتوانا لیدلبه

  .(2021 ،0دوگان) شوندیم دهینام

به حدود  دارو عنوانبه شاهدانهده از استفا ردپای نیاول    

باز چین در نخستین دارونامه گیاهی  شیسال پ 5333

 ،یخستگدرمان  یبراگردد. در این متن باستانی، این گیاه می

و همکاران،  سلامی) شده است زیتجو امالاریو  سمیرومات

قبل  1033هند )قبل از  یباستان در متون افزون بر آن، .(2020

نیز  (قبل از میلاد 033)حدود  زرتشتیان یو اوستا( لادیاز م

بر اساس شواهد  .خوردهایی از شاهدانه به چشم مینشانه

عنوان منبع بهکشورهای اروپایی عمدتا  در  تاریخی، شاهدانه

مخدر  کاربردهای ه است وبود مورداستفاده الیاف طبیعی نیتأم

و شمال  ییایآس یهاتنها پس از تماس با فرهنگآن،  ییو دارو

رونق گرفت  ها شناخته شده بودآن یخواص برا نیکه ا قایآفر

از  پیشسال  1333تا  533 شاهدانه بین .(2006، 7یردازو)

گسترش  قایبه اروپا و آفر ایاز آس شمیجاده ابر قیاز طر ،لادیم

 یها، منسوجات و طناب کنفها، برگاز دانه ییهانمونه. افتی

در آلمان و  لادیپس از مسال  333 تا شپیسال  533مربوط به 

دنبال هجوم بهکشت کنف در ادامه،  شده است. افتی سیانگل

در سال  ؛افتیگسترش  کایبه قاره آمر ییاستعمارگران اروپا

ی جنوب یکایآمردر  یلیشها به ییایتوسط اسپانشاهدانه  1505

                                                           

2  . Pisanti and Bifulco 

3  . Ren 

4. Salami 

5. Hemp 

6. Duggan 

7. Zuardi 
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 شاهدانهشد. کشت  یبه کانادا معرف از فرانسه 1030در سال  و

 کایاروپا و آمر نیازهای نیتأم منظوربه یشمال یکایردر آم

 و بدین ترتیب شد قیتشو سیفعال توسط فرانسه و انگل طوربه

به  یشمال یکایآمر یاحل شرقودر س این گیاه، 1033تا سال 

 11در قرن با ادامه این روند و . شده بود لیتبد رایج گیاه کی

منبع تولید الیاف  کی عنوانبه، شاهدانه در جهان غرب میلادی

در  .صنایع مختلف قرار گرفت موردتوجهبرتر  تیفیک باطبیعی 

به یک محصول  این گیاه، در اروپا دوره رشد سریع صنعت

در رقابت به سمت  صنعتی تبدیل شد، زیرا کشورهای مختلف

استفاده  مستعد گیاهان ازجملهمدرنیته از تمام ابزارهای موجود 

در دنیای  جیتدربهاجی، شاهدانه بر صنعت نسعلاوه. نمودند

های دارویی ویژگی، متحدهالاتیادر پزشکی نیز شناخته شد. 

 متحدهالاتیا دارونامه به 1253بار در سال  نیاول یبرا شاهدانه

 11در طول قرن  در نقش یک داروگسترده  طوربهو شد  افزوده

که  است نیاعتقاد بر ا .قرار گرفت مورداستفاده 23قرن  لیو اوا

مشتق از  یدارو تعداد بسیار زیادی، میلادی 11در طول قرن 

در دسترس  های داروییاز شرکت زیادیتعداد  از سویشاهدانه 

ن آن به فهرست ه شدپس از افزود گیاه نیبه ا اما توجهبود. 

به شکل  1125ژنو در سال  ونیمواد مخدر در کنوانس

سال محسوسی کاهش یافت. مصرف و حمل ماریجوانا در 

غیرقانونی اعلام شد و در مدت کوتاهی  متحده الاتیادر  1137

، شاهدانه از لیست گیاهان دارویی 1102پس از آن در سال 

 ،1ایآباز و جمنیبر)حذف شد  متحدهالاتیاموجود در دارونامه 
2017.) 

شاهدانه بالاترین سطح  ،در مقایسه با سایر مواد مخدر    

و تنها در  ود اختصاص داده استکشت، قاچاق و مصرف را به خ

 ینوعبه ،میلیون نفر در سطح جهان 112در حدود  2312سال 

، رونیااند. از یک ماده مخدر بوده عنوانبهکننده آن مصرف

ی از مواد اولیه کی عنوانبهآن  هایویژگیاز  نظرصرف

و مصرف  امروزه پرورش ،در صنایع مختلف مورداستفاده

 گردانروانمواد  لیبه دل نقاط دنیااز  یاریدر بس شاهدانه

های اخیر با توجه به اما در سال. در آن ممنوع استموجود 

های های دارویی آن، تلاشافزایش دانش بشر نسبت به ویژگی

مورد های منفی موجود در ای در جهت اصلاح نگرشگسترده

شاهدانه و حذف این گیاه از فهرست مواد مخدر صورت گرفته 

 نی، اروگوئه اول2313در سال  .(2019 ،فولکویب و یسانتیپ)است 

 کرداعلام  یرا قانون شاهدانهاز  یحیبود که استفاده تفر یکشور

چندین  علاوهبه ،یجنوب یقایگرجستان و آفر ا،کاناد و در پی آن

رغم رویکرد علی. به این کشور پیوستند متحدهالاتیادر ایالت 

خصوص، شرایط کماکان از یک اروپا در این اتحادیه یکپارچه 

                                                           

1  . Bridgeman and Abazia 

کشور به کشور دیگر متفاوت است و هر کشور قوانین خاص 

در  نماید.خود را برای تولید، فروش و مصرف شاهدانه اجرا می

یک مرور کلی، کشت و مصرف شاهدانه در عمده کشورهای 

پذیرد. این در مجاز صورت می صورتبهمنطقه آمریکای شمالی 

صرف محصولات حاوی شاهدانه در حالی است که تولید و م

کشورهای منطقه آمریکای جنوبی، در اغلب موارد صرفا  جهت 

و یا در برخی مناطق غیرمجاز  استمصارف پزشکی مجاز 

اتحادیه اروپا،  ازجملهباشد. در اغلب کشورهای قاره اروپا می

مصرف شاهدانه اغلب مجاز و یا صرفا  جهت مصارف پزشکی 

 طوربهآسیا و  ازجملهیر مناطق دنیا باشد. در سامجاز می

مشخص ایران، قوانین در این خصوص غیرشفاف و نامشخص 

است. اگرچه کشت شاهدانه در ایران فاقد وضعیت قانونی 

یک گیاه مخدر و چه  عنوانبه چه آنمشخص است، اما مصرف 

جهت استفاده در صنایع مختلف غذایی، دارویی و ... غیرقانونی 

گام ن خصوص، تایلند یکی از کشورهای پیشدر ای باشد.می

 کشت و مصرف شاهدانه است.سازی قانونیقاره آسیا در حوزه 

 

 شاهدانه یشناساهیگ

های مهم این گیاه ارزشمند به شمار گاهایران یکی از رویش

و در اغلب نقاط آن ی های خودرونمونه کهیطوربهرود می

و  2سورانی)کنده است ای پراگسترده طوربه ایرانهای اقلیم

و همکاران،  3مسش ؛2019و همکاران،  اسدی؛ 2017همکاران، 

؛ 2020، 5بابایی و اجدانیان؛ 2020و همکاران،  4عبداللهی؛ 2020

و همکاران،  7هنویدمصطفائی ؛ 2021و همکاران،  0آبادیرستم

که نشان از سازگاری بالای شاهدانه با شرایط اقلیمی  (2022

نتایج تحقیقات نیز  .(2019و همکاران،  دیاسایران دارد )

پلاسم غنی و تنوع ریختی، ژنتیکی و دهنده وجود ژرمنشان

های بومی شاهدانه ایران توجه در جمعیتقابلفیتوشیمیایی 

و  سورانیعنوان مثال، در مطالعه جامعی که توسط دارد: به

جمعیت بومی ایران صورت  30( بر روی 2017همکاران )

های ایرانی توجهی در بین ژنوتیپقابلنوع ژنتیکی پذیرفت، ت

( نیز تنوع بالایی را از 2020و همکاران ) شمسمشاهده شد. 

های نظر صفات ریختی و بیوشیمیایی در میان برخی جمعیت

بومی شاهدانه در ایران گزارش کردند. ارزیابی صفات ریختی 

ی ( نیز نشان از تنوع ریخت2016و همکاران ) 2ریاحیتوسط 

های ایرانی شاهدانه داشت. با این وجود، بالای برخی از جمعیت

                                                           

2. Soorani 

3. Shams 

4. Abdollahi 

5. Babaei and Ajdanian 

6. Rostam-Abadi 

7. Mostafaei Dehnavi 
8. Riahi 
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و همکاران،  سورانیجدی مواجه کرده است ) اتایران را با خطرشاهدانهپلاسم غنی نژادی و حفاظتی، ژرمهای بهفقدان برنامه

2017.) 

 
 گیاه شاهدانهمورفولوژی اجزای مختلف : 1شکل 

Fig. 1: Morphology of different parts of cannabis 

   

در سلسله جنس شاهدانه  جایگاهتعیین  در سطح خانواده،    

. بوده استبرانگیز برای پژوهشگران چالشهمواره  انگیاه

قرار  Urticaceaeخانواده  را در اهیگ نیدر ابتدا ا شناسانگیاه

 خانوادهم به قرن بیست لیدر اواشاهدانه حال،  نی. با ادنددا

ceaeMora اخیر در راسته . هر دو خانوادهمنتقل شد Rosales 

(osidsR Urticalean )و ( 2011و همکاران،  1ژانگ) قرار دارند

خانواده دو از این  هرکدام یهایژگیاز و یبرخ یشاهدانه دارا

قرار  مانعها، شاهدانه با آنتوجه قابل یهااما تفاوت .است

بار در  نخستینبرای  .بودها در هر یک از این خانوادهآن  فتنگر

شاهدانه و جنس موجود میان های شباهت 1523سال 

 میلادی، 03در دهه . شد توصیف Humulus خویشاوند آن

تشکیل  منجر به ییایمیشفیتوو  کیمطالعات مورفولوژ

تنها در آن زمان حاوی شد که  Cannabaceaeبا نام  ایخانواده

طور بهخانواده  نای. بود Humulusو  Cannabisدو جنس 

در . (1994، 2براون) شناسان قرار گرفتعمومی مورد اقبال گیاه

 خانوادهدو لکولی، ومبر اساس شواهد و  2333در سال ادامه، 

Cannabaceae و Celtidaceae  نیاند؛ ادغام شدبا یکدیگر 

نظر به رمعمولیغ کاملا  کیمورفولوژهای ویژگیادغام از نظر 

 یاهانیگهر دو  Humulusو  Cannabis ایهرسد زیرا جنسمی

عموما   Celtidaceaeاعضای خانواده که یهستند، درحال علفی

تحقیقات . (2018، 3پارتلندمک) باشندمی یچوب یدرختان

نشان از مونوتیپ ( 2013و همکاران،  0یانگ)لکولی بعدی وم

ها در تحقیقات آنداشت، زیرا از گیاهان بودن این گروه جدید 

های موجود در بین جنسدر  Humulusو  Cannabisنس دو ج

                                                           

1. Zhang 

2. Brown 

3. McPartland 

4. Yang 

احتمالا  بر این اساس . توزیع شدند Celtidaceae خانواده

به نحو  Celtidaceaeاعضای این خانواده با عنوان  یگذارنام

کننده اعضای این گروه خواهد بود، با تری تشریحمطلوب

 تیلواواز کاربرد،  دلیل قدمتبه Cannabaceaeحال نام این

جنس در حال حاضر،  است.برخوردار  بالاتری یگذارنام

ساله گروهی از گیاهان یک دربردارنده( .Cannabis Lشاهدانه )

( و .Humulus lupulus Lو علفی است که به همراه گیاه رازک )

، Celtis ،Pteroceltis ،Aphananthe ،Chaetachmeجنس  2

Gironniera ،Lozanella ،Trema  وParasponia ، که در

شدند، شناخته می Celtidaceaeعنوان اعضای خانواده گذشته به

 این خانواده در. قرار دارند Cannabaceaeدر خانواده کوچک 

-مک) باشدگونه مختلف می 173دارنده حدود  حال حاضر دربر

 .(2018، پارتلند

 اریبس جنس کیشاهدانه  فیتوشیمیایی،و  یکیاز نظر ژنت    

از نیز جنس این درون  هایبندیتقسیمآید و مار میشبه ریمتغ

مکرر  هایبازبینیفراوان و  یهاتاکنون موضوع بحث نهیزمان ل

 . بوده است

 1023در سال  بار نیاولبرای  Cannabis sativa نام    

 توسط لینهنام  نیا ی، اما انتشار رسممورداستفاده قرار گرفت

طلاعات منتشرشده در ا یبررس. صورت پذیرفت 1753در سال 

 میلادی 23اواخر قرن تا  Cannabisبندی جنس زمینه رده

به  چند قرن اخیر در طولاعضای این جنس که  دهدینشان م

 .C. sativa ،Cازجمله متعددی  هایواریتهو  هارگونهیها، زگونه

indica  وC. ruderalis عنوان مثال، ند؛ بهاهبندی شدتقسیم

را به شاهدانه  Cannabis indica نام 1725در سال لامارک 

اختصاص داد  یجنوب یقایو آفر یجنوب شرق یایهند، آس بومی

و  ریختی یهایژگیو آن را بر اساس عادت رشد متفاوت، و

 های نرگل
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 (C. sativa) ییاروپا شاهدانه نسبت بهتر یخواص مخدر قو

از  یاریحال، بس نیکرد. با ا یبندطبقه مجزا یاعنوان گونهبه

 امـبا ن C. sativa ای ازعنوان واریتههرا ب اهیگ نیا شناسانهگیا

C. sativa var. indica  در سال . (1994، براون) کردندمعرفی

 یایو آس یغرب یبریس وحشی بومی شاهدانه ینوع ،1120

از انواع اهلی متمایز بذر  ریختی یهایژگیکه بر اساس و یمرکز

نیز  1121 در سال .شدمعرفی  C. ruderalisبا نام بود 

شرق  بومیمخدر  شاهدانهاز  یوحش ژنوتیپ کیمشخصات 

 با. شدارائه  C. indica var. kafiristanica ا نامافغانستان ب

و  کیژنت ک،یمورفولوژ شواهدبر اساس امروزه ، حالنیا

 گونه کیدر قالب شاهدانه های همه ژنوتیپ ،ییایمیتوشیف

 Cannabis sativa یاد با نامبا چندشکلی بسیار ز فردمنحصربه

L. اشکال مختلف آن در قالب سه از ند و گردبندی میدسته

 .C. sativa var. sativa ،C. sativa var) ه از این گونهـواریت

indica  وC. sativa var. ruderalis) پارتلندمک) شودمی یاد 

 .C. sativa varو  C. sativa var. sativaهای واریته. (2018

indica کهیدرحالتر هستند، تر و گستردههمـاز نظر اقتصادی م 

C. sativa var. ruderalis، است که  رشدو کم ترای مقاومواریته

اد جماهیر های جنوبی اتحدر مناطق شمالی هیمالیا و ایالت

یک گیاه مخدر و  عنوانبه ندرتبهکند و شوروی سابق رشد می

در توان را می وایساتهای پژنوتید. گرددارویی کشت مییا 

 محدود به کایندیا یعیطب یپراکندگ، اما افتیسرتاسر جهان 

 افغانستان، پاکستان، هند و مناطق اطراف آن است.

هایی که در زمینه جایگاه این گیاه از نظر رغم چالشعلی    

سیستماتیک وجود داشته است، همه انواع شاهدانه از نظر 

یی شناساقابلهای متمایز خود ا ویژگیی براحتبهی شناساهیگ

 1ع ارتفادارنده گیاهانی افراشته با دربر C. sativa گونه هستند.

اوقات  یو گاه بوده ارداریدار و شهیها زاوساقه .است متر 0تا 

توانند یم هیهمسا اهانیهستند و بسته به فاصله تا گ یتوخال

تر و کوتاه کایندیا هایژنوتیپ انشعاب باشند. بدون ایمنشعب 

، دارند بلندی متر 2از  ترکممعمولا  و  تر هستندپرپشت

های ساتیوا از الگوی رشد مخروطی برخوردار ژنوتیپ کهیدرحال

 5/3تا  5/2)معمولا   متر 0از  شیتا ب 2/1 از هاآنارتفاع  بوده و

 3از و بر حسب ژنوتیپ مرکب گیاه های برگ .است ریمتغمتر( 

ای، به ها کشیده و نیزهاند. برگچهشکیل شدهبرگچه ت 15تا 

متر، با آرایش میلی 15تا  2متر و عرض سانتی 11تا  3طول 

ها به رنگ سبز تیره دار هستند. برگای و با حاشیه دندانهپنجه

تر در سطح زیرین هستند. در در سطح رویی و سبز روشن

با افزایش ا اند، امصورت جفت قرار گرفتهبهها قاعده ساقه، برگ

و  1رامان)کند این آرایش به مارپیچی و متناوب تغییر میارتفاع 

                                                           

1  . Raman 

و  وایسات هایترین تفاوت ریختی ژنوتیپ. مهم(2017همکاران، 

انواع  یهابرگ ها دانست؛برگ توان در شکلرا می ایندیکا

، هستندو به رنگ سبز روشن  ترباریکو بلندتر  وایسات

تر و کوتاه هایپنجه یدارا کایندیا انواع یهابرگ کهیدرحال

. در انواع باشندمیتا بنفش  رهیسبز تبه رنگ و  تر بودهپهن

در تشکیل یک برگ نقش  برگچه 13ساتیوا در برخی موارد تا 

 1تا  7های ایندیکا هر برگ معمولا  از دارند اما در ژنوتیپ

 (. 2017و همکاران،  رامانبرگچه تشکیل شده است )

های ساتیوا، های ظاهری برگ در ژنوتیپنظر از تفاوتصرف    

بر اساس  ،شاهدانهجنس ها در الیس، برگررود وایندیکا 

های شوند؛ برگموقعیت بر روی گیاه نیز از یکدیگر متمایز می

هستند در  بادبزن دارای ظاهری مانندکه بزرگ و معمولی گیاه 

های برگ ، اماشوندنامیده می 2های بادبزنیاصطلاح برگ

آذین ماده یار کوچکی هستند که در گلسهای ببرگ 3شیرین

سفیدرنگی هستند که های کرکگیاه قرار دارند و پوشیده از 

های . برگدهندسطح برگ را پوشش می ای از شکرلایهمانند 

فعال گیاه ترکیبات بادبزنی حاوی مقادیر بسیار ناچیزی از 

های شیرین سرشار از رگهای موجود بر روی بکرکاما هستند، 

 .(2019و همکاران،  0پارسونز) باشندترکیبات میاین 

 ندرتبهاست که در طبیعت  هیدوپااهی یگعمدتا   شاهدانه    

توسط باد  اغلبو  شودپایه نیز مشاهده میتک صورتبه

هر دو جنس  اهانیگ یدهگل زمانتا . شودمیگردافشانی 

 و ترکینر ممکن است بار اناهیمشابه دارند، اگرچه گ یظاهر

 آغازجنسیت گیاه تنها در  هستند. تر از گیاه مادهکوچک نسبتا 

شوند، قابل های نر و ماده ظاهر میزمانی که گلیعنی  دهیگل

آذین تعیین است. در این زمان از نظر ریختی دو نوع گل

آذین نر از تعداد زیادی هستند؛ گل صیتشخ قابل یراحتبه

کاسبرگ  5پرچم آویخته و  5فرد کوچک متشکل از های منگل

متر تشکیل میلی 5از  ترکمسبز به طول زرد یا مایل به سفید یا 

آذین ماده صرفا  شامل چند گل مجتمع اند. در مقابل، گلشده

یا در انتهای و جانبی  صورتبهباشد که فشرده و کوتاه می

طور ه بههای ماده کمجموعه گلشوند. ها تشکیل میشاخه

 5فشرده و مجتمع در کنار یکدیگر قرار دارند در اصطلاح کولا

از یک تخمدان تشکیل شده است ماده هر گل شوند. نامیده می

. پس از (1)شکل  گرددمیکه توسط یک کاسه سبز احاطه 

باشد به دیواره لقاح، تخمدان که حاوی یک تخمک منفرد می

به با پوسته سخت  شود که یک دانه فندقهنازکی تبدیل می

 د.ریگیم بردر را  مترمیلی 5تا  5/2طول 

                                                           

2  . Fan leaves 

3. Sugar leaves 

4. Parsons 

5. Cola 
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های هوایی شاهدانه با تریکوم یا تقریبا  همه قسمت    

از  یها گروه بزرگکومیترهای کوچک پوشیده شده است. کرک

هستند که بر  یچندسلول ای یسلولتک یدرمیاپ یساختارها

مختلفی  به انواعترشح نوع اساس منشاء، شکل، عملکرد و 

از نظر  .(2021و همکاران،  1استرزلکزیکشوند )بندی میدسته

ای در شاهدانه حائز اهمیت بالایی های غدهاقتصادی تریکوم

 با هستند، زیرا محل ذخیره ترکیبات فعال مهم گیاه هستند.

های نر بر روی پایه ندرتبهای های غدهکه تریکومتوجه به این

ز نظر تولید ترکیبات فعال فاقد اهمیت وجود دارند، گیاهان نر ا

آذین ها عمدتا  بر روی گلاین دسته از تریکوم .تجاری هستند

شوند و از نظر ساختار و اندازه به سه نوع های ماده یافت میپایه

 .شوندبندی میدار تقسیمپایهو  پایهبدون  ،یازیپ کومیتر

و با چشم  ها هستندکومینوع تر نیترکوچک یازیپ یهاکومیتر

های بدون پایه دارای یک نیستند. تریکوم تیرؤقابلغیرمسلح 

باشند و بخش متورم با نام کلاهک و یک پایه بسیار کوتاه می

هستند، اما با این حال  تربزرگهای پیازی اگرچه از تریکوم

اغلب در اخیر  دسته دوباشند. نمی مشاهدهقابلی راحتبه

شوند که از ها یافت میاقه و برگیی از گیاه مانند سهاقسمت

های تری برخوردار هستند، اما با این حال از مکانمطلوبیت کم

دار های پایهآیند. تریکومشمار میبهذخیره ترکیبات فعال گیاه 

های بدون پایه شبیه از نظر ساختمان و شکل به تریکوم

چشم با  هستند و تربزرگ مراتببهباشند اما از نظر اندازه می

ترین مراکز ذخیره مهممشاهده هستند و  قابلغیرمسلح نیز 

، و همکاران 2نگستونیویلآیند )شمار میترکیبات فعال به

2020). 

 

 کاربردهای شاهدانه

 عنوانبهدر سراسر جهان  یشاهدانه سابقه استفاده طولانگیاه 

ماده  یک عنوانبهمخصوصا  دارو و  ،غذا، روغن ،منبع الیاف

 یهابا نام این گیاه ،بسته به هدف استفاده .دارا است مخدر را

خواص  لیبه دلمثال،  عنوانبهشود؛ فی شناخته میمختل

 یاریبس یهابا ناماز آن ماده مخدر  کی عنوانبهگردان روان

و چَرَس ، فیِک ،ویدپات، گراس، نگ، ماریجوانا، علف، بَ ازجمله

غلیظ با  یماده اُلئورزین دارگلهای از سرشاخه. شودیاد میغیره 

آید. خاصیت دست میبهاثرات فارماکولوژیک بسیار در انسان 

روغن  اختصاربهاین اُلئورزین که در متون انگلیسی  یگردانروان

استفاده از شاهدانه ترین شدهشناختهشود، نامیده می 3حشیش

                                                           

1. Strzelczyk 

2. Livingston 

3. Hash oil 

کاربردهای  سایراز (. 2019، 0کرچهدر عصر حاضر است )

 وان به موارد زیر اشاره داشت:تشاهدانه می

 یصنایع نساج. 7

کشت  هاآنبرداری از الیاف هایی که جهت بهرهبه ژنوتیپ

 کنفهای از ساقهشود. ف گفته مینَدر اصطلاح کَشوند می

. آیدمیدست بهدر صنایع نساجی کاربرد گسترده  باالیافی 

از نرمی و  است سهیمقاقابلپنبه  با الیاف شاهدانهکیفیت الیاف 

قابل  الیاف شاهدانه .نیز برخوردار است یتوجهقابلو استحکام 

انواع پارچه بوده و برای تولید  ستیزطیمحبازیافت و سازگار با 

 .(2018و همکاران،  5ویسانن) شودو حتی کفش استفاده می

 صنایع ساختمانی و شیمیایی. 2

قیمت و زانیک ماده اولیه طبیعی، ار عنوانبهتواند شاهدانه می

گیاه  سازی انقلاب ایجاد کند. اینفراوان، در صنایع ساختمان

در فرآیند  چنینهمن، گچ و تواند در فرمولاسیون بتمی

، از گیاه شاهدانه چنینهمکار رود. بهها سازی دیوارهعایق

توان در ساخت لوله آب و فاضلاب استفاده کرد، ضمن می

های شیمیایی تولید رنگ که روغن موجود در بذر آن دراین

های روغن شاهدانه از ویژگی .(2021 ،0نویسورنت) استکاربرد پر

شدن آن و تبدیل به حالت جامد  زهیمریپلتوان به قابلیت می

 «گیکنندخشک»اشاره کرد. به این ویژگی در اصطلاح قابلیت 

 جلادهندهکننده و عنوان آغشتهبهتواند یم رای، زشوداتلاق می

 یهاعنوان چسباننده رنگدانه در رنگچوب، به ناتیدر تزئ

کننده در بتونه استفاده کننده و سختعنوان نرمهبو  ،یروغن

های گیاه شاهدانه درصد ساقه 25از سوی دیگر، در حدود  .شود

آل و سلولز تشکیل شده است که منبعی ایدهاز سلولز و همی

واع مبلمان است قابل بازیافت برای تولیدات مصنوعی مانند ان

 (. 2020و همکاران،  7چیپژ)

 صنایع کاغذسازی . 3

های ساخته شده از الیاف گیاه شاهدانه تحقیقات بر روی کاغذ

کاغذهای  نسبت بهی تربیشعمر  هادهد که این کاغذنشان می

ساخته شده از چوب دارند، ضمن اینکه قابلیت بازیافت مجدد را 

برداری از از مبرم به کاهش بهرهبا توجه به نی نیز دارا هستند.

ها و نیاز به منابع تجدیدشونده در صنعت چوب و کاغذ، جنگل

محدود برداری از منابع شاهدانه گزینه مناسبی برای کاهش بهره

 .(2019، کرچه) آیدبه شمار میها طبیعی و جنگل

 صنایع غذایی. 0

 و چربشاهدانه سرشار از انواع اسیدهای های ماده های گلدانه

های گیاه سرشار از ترکیبات ترپنی معطر بوده و برگپروتئین 

                                                           

4  . Karche 

5  . Väisänen 

6. Sorrentino 

7. Pejić 
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 ،ترین موارد مصرف شاهدانه در صنایع غذایییکی از مهم. است

و  باشدمیدهنده و غیره فزودنی، طعمادر قالب ماده اولیه، 

ها، بذرها و روغن آن در برگ ازجملههای مختلف گیاه بخش

 شودها استفاده مییدنیتهیه غذاهای مختلف و انواع نوش

نسبت  یروغن دارا نیابر آن، افزون  .(2021و همکاران،  1راسرا)

 سهیمقا در و است 3به امگا  0امگا  یچرب ضرور یدهایاس 3:1

و سرشار از  پاییناشباع  یچرب یدارا ،یآشپز یهاروغن ریبا سا

رو برای استفاده مستقیم در از اینت. اس راشباعیغ یهایچرب

و  عبداللهی) آیدشمار میغذایی یک روغن سالم بهرژیم 

پس از را های شاهدانه دانهسنتی،  صورتبه. (2020همکاران، 

در سال خوراکی مصرف نمود.  صورتبهتوان دریافت حرارت می

)بخش فیتوشیمی را ببینید( ( CBD2پاستیل ) ت، عبار2312

ه گوگل در حوزه صنایع غذایی بود یجستجوپرسومین عبارت 

 .(2019 ،3پرالتا) است

 آرایشی و بهداشتیدارویی و صنایع . 5

شاهدانه و ترکیبات موجود در آن در کنترل و درمان طیف 

گیرند. قرار می استفاده موردها و اختلالات ای از بیماریگسترده

محصولات آرایشی و بهداشتی  دیشاهدانه در تول دانهروغن 

بر علاوه شود.یاستفاده م ندهیصابون، شامپو و مواد شومانند 

در  مؤثرو باکیفیت  کنندهمرطوبروغن بذر شاهدانه یک آن، 

و ...  ، آکنهکنترل عوارض پوستی مانند اگزما، پسوریازیس

نیز های این گیاه موجود در گلباشد. از ترکیب کانابیدیول می

قوی در محصولات  پوستی استفاده  دانیاکسیآنتیک  عنوانبه

 .(2019و همکاران،  0پل) شودمی

 

 پرورش شاهدانه

های گیاهی با گستردگی بسیار زیاد در گونه ی ازکیشاهدانه 

ها، از سطح کره زمین است و در طیف وسیعی از زیستگاه

ی یافت کوهستان یهاهیگرفته تا کوهپا ییاستواپست مناطق 

(. پرورش شاهدانه بر اساس 2019 ،فولکویبو  یسانتیپشود )می

روغن بذر و یا استحصال اُلئورزین(  ،کشت )تولید الیافهدف از 

ای( به اتخاذ ای و یا گلخانهو شیوه کشت )کشت مزرعه

 هوایوآبشاهدانه در های متفاوتی نیازمند است. استراتژی

 یهادر خاک مطلوب عملکردکند. یرشد م یخوبمعتدل به

 یکشزه یدارا و یبه خنث کینزد  pHلومی، بافتبا  زیخحاصل

 در طول فصل رشد مناسب رشد یدما. شودیحاصل م مناسب

 ن،یبر اعلاوهاست.  گرادیدرجه سانت 33تا  25در حدود 

 یدهو گل یشیرشد رو میدر تنظ ینقش مهم ینور یهادوره

                                                           

1. Rasera 

2. CBD gummies 

3. Peralta 

4  . Paul 

چرخه  کشاهدانه یک گیاه روزکوتاه بوده و در یدارند. شاهدانه 

ره رویشی در دو یکیساعت تار 0و روشنایی ساعت  12 ینور

وارد  ترو کم ساعت 12 ی بهدوره نور ماند و با کاهشباقی می

(. 2015 ،5یالسوهل وتوماس دهی خواهد شد )مرحله گل

محصول  کیطور معمول به بهای همین دلیل، کشت مزرعهبه

، با ایشرایط گلخانهدر  کهیدرحال ،شودیدر سال محدود م

 ریپذر سال امکانمحصول د چند برداشت ،یدوره نور میتنظ

جهت  . کشت شاهدانه(2021، و همکاران استرزلکزیک) است

معمولا  با تراکم بسیار بالاتری نسبت به کشت  الیافاستحصال 

بالا  یهادر تراکم رایزپذیرد، برای استحصال اُلئورزین انجام می

بوده و در  ترباریک های آنو ساقهبلندتر ارتفاع بوته  لا معمو

این در حالی  .کندو کیفیت الیاف افزایش پیدا می نتیجه کمیت

 دیتول یبرازیاد توسط بوته  دینور خورشاست که دریافت 

جهت  ییشاهدانه داروافزون بر آن،  .است الئورزین حائز اهمیت

با  یاعادت رشد بوته یدارا دیباتر ترکیبات فعال توزیع بیش

متعدد باشد،  نیآذها و گلبرگ و ادیز یجانب یهاتعداد شاخه

و  گلازوسکا-زوکتر قابل دستیابی است )های کمکه در تراکم

برای این منظور، شود که یم هیتوص نی. بنابرا(2018، 0گلازوسکا

  .در نظر گرفته شود متر 1-5/1 هابوته نیب فاصله

و قلمه متداول است، اگرچه  توسط بذر تکثیر شاهدانه    

جهت کشت که  ژنوتیپیست. ااستفاده از بذر روش  نیترجیرا

 کمیت و کیفیت محصول نهاییبر  یقطع ریتأثشود یانتخاب م

پیش از آغاز فرآیند کشت باید نسبت به  نیخواهد داشت. بنابرا

)بخش  THCبه CBD ی مهم ژنوتیپ از جمله نسبت هایژگیو

چنین ی و همترپنترکیبات  لایپروف، فیتوشیمی را ببینید(

ظیر عملکرد، طول فصل رشد، مقاومت های زراعی آن نویژگی

با  یهاها و ... آگاهی کامل پیدا کرد. ژنوتیپبه آفات و بیماری

 یبالا که برا CBD محتوای درصد و 3/3تر از کم THC یمحتوا

عنوان شوند بهیکشت ممصارف دارویی ، الیاف و یا دانهتولید 

باید لذا پرورش شاهدانه  شوند.یم یبندطبقه زراعی شاهدانه

شده برای این منظور صورت الزاما  با استفاده از بذرهای اصلاح

 (. 2018 گلازوسکا،و  گلازوسکا-زوک) پذیرد

پرورش شاهدانه از طریق بذر بسته به هدف از کشت، روش     

 3هفته ) 32تا  13کشت و اندازه موردنظر برای گیاه معمولا  به 

مولا  از اواخر اسفند معکاشت بذر . ماه( زمان نیازمند است 2تا 

زمان با مساعد شدن هوا و افزایش هم نیفرورد لیتا اوا

. (2019و همکاران،  اسدی) شودیآغاز محرارت خاک درجه

درجه  25-33حرارت رشد رویشی مطلوب گیاه در درجه

روی  یدهگلافتادن  ریخأبه ت جهت روز بلندگراد و طولسانتی

                                                           

5  . Thomas and Elsohly 

6. Zuk-Golaszewska and Golaszewski 
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 دلیلبهعمدتا   دیرهنگام ای زودهنگام کاشتبنابراین  .دهدمی

شدن  کوتاهرشد رویشی با  شدن زمانهوا و یا هم نییپا یدما

 را در پی خواهد شد.عملکرد  افت ،طول روز

( 1دوره رشد شاهدانه به چهار مرحله مشخص شامل     

( بلوغ قابل 0( رشد رویشی و 3( نونهالی، 2زنی بذر، جوانه

های مختلف شاهدانه از یپبندی است. تفاوت عمده ژنوتتقسیم

نظر طول فصل رشد مربوط به طول مرحله رشد رویشی است. 

 پس از کاشت آغازروز  5تا  3 ( معمولا بذر یزنجوانه) 1مرحله 

گردد. در این مرحله روز تکمیل می 15شده و نهایتا  طی 

از روش کاشت توان یم شوند. اگرچهای ظاهر میهای لپهبرگ

رعه استفاده کرد، ولی برای کنترل مناسب در مز مستقیم بذر

کوچک  یهادر گلدانمعمولا  بذرها رشد در دوره نونهالی، 

در محیط گلخانه قرار داده و  شدهکاشته  ریپذبیتخرستیز

انتخاب ها پس از طی دوره رشد اولیه شوند تا بهترین نهالمی

)نونهالی( با ظهور  2مرحله  شوند. کشتشده در مزرعه 

هفته  3تا  2گردد و بسته به ژنوتیپ ای واقعی آغاز میهبرگ

ای و دلیل عدم توسعه کافی سیستم ریشهیابد. بهادامه می

ها، گیاه در این دوره های هرز، آفات و بیماریحساسیت به علف

های هرز، تنظیم میزان آبیاری و رطوبت نسبی به کنترل علف

است. شاهدانه چنین دریافت نور بالا نیازمند محیط و هم

ها قادر به ترپنویژه فعال به تولید ترکیبات قیاحتمالا  از طر

و  اسدیاست )هرز  یهاعلفها و مبارزه با آفات، بیماری

رو حساسیت گیاهان نونهال به این (. از این2019همکاران، 

 تولید درها توان ناشی از عدم توانایی آنعوامل را احتمالا  می

گیاه نونهال در ابتدا از تعداد برگچه  .تدانس این ترکیبات

ها افزوده تدریج بر تعداد برگچهتری برخوردار است، اما بهکم

ها، نونهال شود. گیاه تا زمان تشکیل تعداد کامل برگچهمی

بسته تواند می)رشد رویشی( که  3شود. در مرحله محسوب می

یاه ، سرعت رشد گادامه داشته باشدهفته  10به ژنوتیپ تا 

رو گیاه در این مرحله یابد. از اینتوجهی افزایش میقابلطور به

ویژه تغذیه تر، دریافت نور زیاد و تغذیه کافی بهبه آبیاری بیش

توسط کودهای حاوی نیتروژن نیازمند است. در طول این دوره 

توان بسته به نیاز و هدف از تولید نسبت به تربیت و هرس می

رشد دستیابی به  یها برانهال این دوره، گیاه اقدام نمود. در

 12 یدوره نورروز در معرض یک طول شبانهدر مطلوب  یشیرو

های )بلوغ( با ظهور اولین نشانه 0مرحله  .رندیگمیقرار  هساعت

تا  2شود و بسته به ژنوتیپ معمولا  به گل بر روی بوته آغاز می

در نیاز دارد. هفته زمان 11ها به و برای برخی ژنوتیپهفته  1

شدن طول روز با کوتاهطور طبیعی دهی به، گلایکشت مزرعه

ای، با دهد، اما در پرورش گلخانهدر اواخر تابستان روی می

ابتدا د. شودهی تحریک میساعت، گل 12 بهتنظیم طول روز 

ماده در عرض دو تا سه ماه پس از  یهاگل سپسنر و  یهاگل

با ظهور اولین نشانه شوند. یم ظاهر( رماهی)اواسط تکاشت 

سرعت نسبت به تعیین جنسیت هر بوته و حذف ها باید بهگل

بین  لمتقاب یافشاناز گرده این امر رایزهای نر اقدام نمود. پایه

 سهینر در مقا اهانیگاز سوی دیگر، . کندیم یریجلوگ هاپایه

برای  .هستند یترکمبسیار ی ترکیبات فعال ماده حاو اهانیبا گ

توان برای های نر، میکاهش عملیات داشت جهت حذف پایه

شده و صرفا  ماده استفاده کرد. در  تکثیر از بذرهای نرزدایی

برای جلوگیری از کاهش عملکرد گل از پیرایش و بلوغ مرحله 

شود. تغذیه گیاه با کودهای حاوی ها اجتناب میهرس بوته

ی بر افزایش عملکرد ثیر مطلوبأت دتوانفسفات و پتاسیم می

 (. 2015 ،یالسوهلو  توماس) داشته باشد

تکثیر  یمناسب برا یقلمه، روش قیاز طر یشیرو ریتکث    

چنین تولید گیاهان کاملا  مشابه با های صرفا  ماده و همبوته

است.  دلخواههای و در نتیجه حفظ ویژگی موردنظرژنوتیپ 

 موردنظر ییایمیمشخصات شجنسیت و با  گیاه کیکه  یهنگام

متر که یسانت 13تا  0طول حدود به قلمه کیانتخاب شد، 

 یشیرو ریتکث یاست، برا یمادر اهیحداقل دو گره از گ یحاو

درجه درست  05 هینرم با زاو انتهاییشود. شاخه میاستفاده 

قرار داده و بلافاصله در آب مقطر  شده دهیگره بر کی ریز

 ییزاشهیتا ر شودمیپوشانده  گره با خاک کی. حداقل شودمی

 یاریطور منظم آببه اهانی. گصورت پذیردی ثرؤمشکل به

شوند. یم یشده نگهدارکنترل یطیمح طیشوند و تحت شرایم

 5پس از ها قلمهشود و یهفته شروع م 3تا  2 پس از یدهشهیر

ها را د. قلمهگردنیم منتقلتر بزرگ یهاهفته به گلدان 0تا 

در حالت رویشی  ساعته 12 یدوره نوربا نگهداری در توان یم

نگهداری کرد و پس از تکمیل رشد رویشی با تغییر دوره نوری 

(. پرورش 2015، السوهلیو  توماسدهی نمود )وادار به گل

کوتاه شدن دوره رشد نسبت به تکثیر از  ،این روش باشاهدانه 

 مرحلهاز  قلمهرشد  رایزخواهد داشت،  دنبالبهطریق بذر را 

 شود.یم آغاز یشیرو

برداشت شاهدانه برای استحصال الئورزین معمولا  بسته به     

اقلیم و ژنوتیپ گیاه از اواخر شهریور تا اواخر آذر صورت 

 ها، تغییر رنگخوردگی مادگیچیو پگی کامل ریتپذیرد. می

ی فرا رسیدن زمان هانشانه نیترمهماز  هاکومیتر ها وکلاله

ها در زمان تریکومرنگ . هستندبرداشت شاهدانه ب مناس

برداشت از حالت شفاف به کدر و در نهایت کهربایی تغییر 

و  ها کدر شدهدرصد تریکوم 73حدود  که یزمانمعمولا   یابد.می

یی دیده شوند، زمان مناسب برداشت کهربا رنگها بهباقی آن

زمان حال، بهترین روش تشخیص فرا رسیده است. با این

ترکیبات فیتوشیمیایی موجود در منظم پایش  ،برداشت
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هایی که برای الیاف کشت باشد. برای ژنوتیپالئورزین می

ترین زمان برداشت فاصله زمانی پس از شوند، مناسبمی

شده برای گلدهی و پیش از بذردهی گیاه است. ارقام کشت

استحصال روغن نیز پس از رسیدن کامل بذرها برداشت 

 (.2022، 1و همکاران آکریسپیم ماسولهشوند )می

 

 شاهدانه فیتوشیمی

صورت  شاهدانه یمیتوشیفبر روی  یاگسترده قاتیتحق

در شاهدانه در طی چند  شدهشناختهتعداد ترکیبات پذیرفته و 

 505 تاکنوندهه گذشته همواره رو به افزایش بوده است. 

در این گیاه فیتوشیمیایی های مختلف ترکیب متعلق به گروه

و  نیترفعال .(2021و همکاران،  2یالسوهل) گزارش شده است

 ، ترکیبات موسوم بهشاهدانهموجود در  باتیترکترین مهم

ماده انباشته  یهاگل کومیهستند که عمدتا  در تر دهاینوئیکاناب

 یدینوئیکانابریغ باتیترک یحاو چنینهمشاهدانه  شوند.یم

قرار نگرفته  یموردبررسگسترده  رطوبه هاآناست که اثرات 

از  جداشده یدینوئیکانابریغ باتیترک. (1)جدول  است

 باتیاز ترک یفیشاهدانه شامل ط اهیمختلف گ یهاقسمت

چرب،  یدهایاس ،هاترپن ،(دهایآلکالوئ ازجملهدار )تروژنین

و  3وانراد) هستند هاها و رنگدانهنیتامیو ،یلوفن باتیترک

منحصر به برخلاف کانابینوئیدها که عمدتا  . (2021همکاران، 

از  یاریدر بس باتیترک اغلب سایر، باشندمیگیاه شاهدانه 

و همکاران،  السوهلی)شوند یم افتیگیاهی نیز  گرید یهاگونه

2021). 

  اسیدهای چرب. 7

شود استخراج می گیاه که از بذرهایشاهدانه  غیرفرارروغن 

های ماده متفاوت است. گل کاملا  با اُلئورزین موجود در

د نکدام از ترکیبات کانابینوئیدی در بذر شاهدانه وجود ندارهیچ

دانه گیاه فاقد آثار فیزیولوژیک و فارماکولوژیک  ،همین دلیلو به

الئورزین است. اسیدهای چرب روغن شاهدانه به دو دسته 

وزن شوند. بندی میاسیدهای چرب اشباع و غیراشباع تقسیم

گرم گزارش شده است، اما بسته  15تا  2نه شاهدانه بین هزاردا

گرم در  15تا  13طور معمول بین به ژنوتیپ و شرایط رشد، به

علاوه شاهدانه  بذر(. 2020و همکاران،  عبداللهینوسان است )

درصد  23-33 ن،درصد پروتئی 23-25 با یتقر یحاوبر آب 

 بردرصد فی 13-15 ،ارغیرفرّ درصد روغن 25-35 درات،کربوهی

 .(3200، 0لویز وسندرز ) است یاز مواد معدن یبینامحلول و ترک

                                                           

1. Crispim Massuela 

2. ElSohly 

3  . Radwan 

4. Sanders and Lewis 

چندگانه ازجمله  راشباعیغ یدرصد چرب 73 حدود از بذرروغن 

تا  1و  کینولئیل دیاس درصد 03تا  55) 0مگا چرب اُ یدهایاس

مانند  3چرب امگا  یدهایاس (،کینولنیگاما ل دیاس درصد 3

 داسیدرصد  2 و کینولنیل آلفا دیاس درصد 23تا  15)

 یحاوبذر روغن  ن،یبر اعلاوه( تشکیل شده است. کیدونیاستر

 7و )اسید اولئیک( یگانه  راشباعیغ یدرصد چرب 23تا  7 حدود

( و اسید استئاریک )اسید پالمتیکاشباع  یدرصد چرب 15تا 

و همکاران،  عبداللهی؛ 2020و همکاران،  شمس) باشدمی

، میاز پتاس یغن یشاهدانه منبع یهادانه، افزون بر آن. (2020

. استمس و آهن ی، رو، منگنز، میسد، میزی، منمیفسفر، کلس

نیز در بذر ( Eویتامین ) هاتوکوفرولانواع میزان قابل توجهی از 

 گلازوسکا،و  گلازوسکا-زوک)شاهدانه گزارش شده است 

2018.) 

 . کانابینوئیدها 2

 هایکومیچسبناک تر نیرزاُلئور دترکیبات کانابینوئیدی عمدتا  

شوند تولید و انباشته میشاهدانه  های مادهی گلاغده

های ، اگرچه در برخی دیگر از گونه(2017و همکاران،  السوهلی)

و همکاران،  5مسینااند )نیز گزارش شدهمانند سرخارگل گیاهی 

 ، واژهمنشأ اینظر از ساختار صرفاز نظر فارماکولوژیک، (. 2015

 یهارندهیبه گقابلیت اتصال  که ییایمیبه هر ماده ش دینوئیکاناب

را دارا باشد )بخش فارماکولوژی را بدن و مغز  یدینوئیکاناب

ه ایگ موجود در ترکیباتمشابه با  یو اثراتمشاهده کنید( 

. از نظر شیمیایی، ترکیبات شودیلاق متارا ایجاد کند،  شاهدانه

 21ه که دارای ساختمان شیمیایی استخراج شده از گیاه شاهدان

فنولی هستند در اصطلاح کانابینوئید خوانده کربنه ترپن

 تاکنونشوند. از زمان آغاز تحقیقات بر روی گیاه شاهدانه می

ترکیب کانابینوئیدی در این گیاه شناسایی شده است  123

ترکیبی با نام  هاآن( که نخستین 2017همکاران،  والسوهلی )

از این گیاه جداسازی و قرن نوزدهم  انیبود که در پا نولیکاناب

 صورتبهو بریتانیا  متحدهالاتیادر  1103ها بعد در دهه سال

(. کانابینوئیدهای شاهدانه را 2006 ،0یرتوپِشیمیایی سنتز شد )

 2ا ـل دلتـامـگروه عمومی ش 11توان در می

-ستران-1ا ـتـ، دل7ولـنـیـابـانـیدروکـراهـتـتسـرانـت

، 11، کانابیدیول13، کانابیکروم1، کانابیگرول2تتراهیدروکانابینول

، 2، کانابینول1، کانابیسیکلول13، کانابییلسوین12کانابینودیول

                                                           

5. Messina 

6  . Pertwee 

7. D8-trans-Tetrahydrocannabinol (Δ8-THC) Type 

8. D9-trans-Tetrahydrocannabinol (Δ9-THC) Type 

9. Cannabigerol (CBG) 

10. Cannabichromene (CBC) 

11. Cannabidiol (CBD) 

12. Cannabinodiol (CBND) 

13. Cannabielsoin (CBE) 
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و  السوهلیبندی نمود )و انواع فرعی تقسیم 3کانابیتریول

 (.2017همکاران، 

-Δ9کانابینوئید شاهدانه، ترکیبی از گروه  نیترشناخته شده    

THC  این گیاهگردان اثرات روانباشد که همین نام میو به 

بار  نخستین یبراو  نسبت داده شده است آنعمدتا  به حضور 

دیگر کانابینوئید مهم شد.  سازیو جدا ییشناسا 1100در سال 

و با همین نام است که  CBDگیاه شاهدانه، ترکیبی از گروه 

ایع های درمانی در صنای از ویژگیطیف گسترده خاطربه

فاقد THC برخلافتنها گیرد و نهقرار می مورداستفادهدارویی 

                                                                                           

1. Cannabicyclol (CBL) 

2. Cannabinol (CBN) 

3. Cannabitriol (CBT) 

است، بلکه اثرات مخدر و برخی دیگر از اثرات  گردانرواناثرات 

اضطراب را کنترل یا تعدیل  ازجمله THC منفی ناشی از مصرف

 . (2017و همکاران،  السوهلی) کندمی

شاهدانه از  هایژنوتیپاز  یادیتعداد ز یمطالعات بر رو    

پرشماری از  هایکموتیپ دهد کهنشان مینقاط مختلف جهان 

مقدار  از نظررا  یادیتنوع ز و این گیاه شاهدانه وجود داردگیاه 

بندی گروهدهد. میاز خود نشان  دهاینوئیو نوع کاناب

های شاهدانه اغلب بر اساس پروفایل فیتوشیمیایی ژنوتیپ

 ازجمله هاآننوئیدهای اصلی شیمیایی و اغلب بر اساس کانابی

THC  وCBD پذیردصورت می . 

 ترین ترکیبات فیتوشیمیایی گیاه شاهدانه: مهم1جدول 

Table 1: The most important phytochemicals of cannabis 
 اندام گیاه

Organ 
 نوع ترکیب

Compound class 

 نام ترکیب

Compound name 

 بذر

Seed 
 اسیدهای چرب

Fatty acid 

اسیدهای چرب غیراشباع چندگانه )اسید لینولئیک، اسید گاما لینولنیک، اسید آلفا لینولنیک، اسید استریدونیک(؛ 

 اسیدهای چرب غیراشباع یگانه )اسید اولئیک(؛ اسید چربی اشباع )اسید پالمتیک، اسید استئاریک(

Polyunsaturated fatty acids (linoleic acid, gamma-linolenic acid, alpha-linolenic acid, stridonic acid); 

Monounsaturated fatty acids (oleic acid); Saturated fatty acid (palmitic acid, stearic acid) 

 گل ماده

Female flower 

 کانابینوئیدها

Cannabinoids 

تتراهیدروکانابیوارین،  -1تتراهیدروکانابینول، دلتا -1تتراهیدروکانابینول )دلتا -ترانس-1 گروه دلتا

تتراهیدروکانابینول(، گروه کانابیگرول -2تتراهیدروکانابینول )دلتا -ترانس-2تتراهیدروکانابیورکول(؛ گروه دلتا 

وینول(؛ گروه دیورکُل، کانابیتوارین، کانابیدی)کانابیگرول، کانابیگرووارین(؛ گروه کانابیدیول )کانابیدیول، کانابی

-سیکلول )کانابیسوین(؛ گروه کانابیسوین )کانابیِلنودیول )کانابینودیویرین، کانابینودیول(؛ گروه کانابیِلکانابی

؛ گروه کرومِن(واریکرومنیک(؛ گروه کانابیکرومن )کانابیکرومن، کانابیسیکلووارین، اسید کانابیسیکلول، کانابی

-سیتران، کانابیکانابینول(؛ گروه کانابیتریول )کانابیتریول(؛ انواع فرعی )کانابیفوران، کانابیهیدروکسی-2کانابینول )

 ریپسول(

Delta 9-trans-tetrahydrocannabinol group (delta 9-tetrahydrocannabinol, delta 9-tetrahydrocannabivarin, 

tetrahydrocannabiurcol); Delta 8-trans-tetrahydrocannabinol group (delta 8-tetrahydrocannabinol), 

cannabigrol group (cannabigrol, cannabigerovarin); Cannabidiol group (cannabidiol, cannabivarine, 
cannabidiol, cannabitvinol); Cannabi-nodiol group (cannabinodivirin, cannabidiol); Cannabiel-Swin group 

(Kannabiel-Swin); Cannabicyclol group (cannabicyclol, cannabicyclovarin, cannabichromic acid); 

cannabichromene group (cannabichromene, cannabi-vari-chromene); Cannabinol group (8-hydroxy-
cannabinol); Cannabitriol group (cannabitriol); Subtypes (cannabifuran, cannabi-citran, cannabi-ripsol) 

 هاترپن

Terpenes 

ها )آلفا و بتا ترپنها )سایمن، میرسن، لیمونن، آلفا ترپینن، بتا فلاندرن، آلفا و بتا پاینن، لینالول(؛ سزکوییمونوترپن

ها ترپنها )فیتول، نئوفیتادین(؛ تریترپنولن(؛ دیکاریوفیلن، کورکومن، بتا فارنزن، آلفا بیسابولول، نرولیدول، آلفا هوم

 دلانول(فریدلین، اِپی)فری

Monoterpenes (cymene, myrcene, limonene, alpha terpinene, beta phlandrene, alpha and beta pinene, 
linalool); Sesquiterpenes (alpha and beta caryophyllene, curcumin, beta farzene, alpha bisabolol, nerolidol, 

alpha humulene); Diterpenes (phytol, neophytadine); Triterpenes (Friedelin, Epiferidlanol) 
 آلکالوئیدها

Alkaloids 
 ساتیوینساتیوین، آنیدروکانابیکانابی

Cannabi-sativin, Anhydrocannabi-sativin 

های فنول

 غیرکانابینوئیدی

Nonphenolic 

cannabinoids 

-استیلبن(؛ دیها )کانیپِرِن و کانابیهیدرواستیلبنپیرول(؛ دیپیرنون و کانابیسها )کانابیساسپیروایندان

 های ساده )اژنول، آنتول، وانیلین(هیدروفنانترن(؛ فنولدیبینوبین، کانابیها )دِنهیدروفنانترن

Cannabi-sativin, anhydrocannabi-sativin spirvindanes (cannabis pyrenone and cannabis pyrrole); 

Dihydrostilbenes (caniprene and cannabi-stilbene); Dihydrophenanthrenes (denbinobin, cannabi-
dihydrophenanthrene); Simple phenols (agenol, anetol, vanillin) 

 فلاونوئیدها

Flavonoids 
 وتین، کوئرستین، نارنجین، نارنجنینفلاوین، رویتکسین، کانی

Vitexin, Caniflavin, Rutin, Quercetin, Naringin, Naringenin 
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و شوند یم کشت جهت استحصال الیافکه  هاییژنوتیپ

ی بالا یمحتوا یاغلب برا ی،مورداستفاده در پزشک هایژنوتیپ

 مصرف ماده مخدر عنوانکه به هاییژنوتیپو  کانابیدیول

اصی از نسبت خ ایبالا  THCی محتوا یمعمولا  برا ،شوندیم

و  1سارماشوند )گردان اصلاح میو غیرروان گردانروانترکیبات 

بندی های مختلفی برای دسته(. روش2020همکاران، 

های مختلف شاهدانه ارائه شده است که یکی از ژنوتیپ

 CBDو  THCیافتن نسبت بین دو ترکیب  هاآنپرکاربردترین 

بر این اساس، . (0202و همکاران،  2توثباشد )در اندام گیاه می

و درصد  3/3بیش از  THC)حاوی  Iکموتیپ ها به شاهدانه

CBD کموتیپ (، درصد 5/3تر از کمII  از  1:1)حاوی نسبت

THC  وCBD و کموتیپ )III  حاوی(THC درصد  3/3تر از کم

های کموتیپشوند. بندی میتقسیمدرصد(  1بیش از  CBDو 

عمدتا   هاآنموجود در  THCمحتوای بالای  لیبه دل IIو  Iنوع 

 برای مصارف دارویی مجاز هستند.

 ها. ترپن3

ای های غدهی از محتویات تریکومتوجهقابلها بخش ترپن

دهند و پس از کانابینوئیدها شاهدانه را به خود اختصاص می

ترین گروه فیتوشیمیایی شناخته شده در این گیاه به شمار مهم

رایحه  که مسئولمختلف  یترپن ترکیب 233از  شیبآیند. می

 ییشناسا اهیگ های اینبرگ ها وهستند در گلخاص شاهدانه 

توان ترین ترکیبات ترپنی موجود در شاهدانه میاند. از مهمشده

درصد(، لینالول  52نوع مونوترپن مانند بتا پاینن ) 03به حدود 

سن درصد(، بتا میر 0درصد(، لیمونن ) 0درصد(، آلفا پاینن ) 0)

 13ترپن مانند نرولیدول )نوع سزکویی 53درصد(، و حدود  3)

درصد(، آلفا  3درصد(، آلفا هومولن ) 2درصد(، بتا کاریوفیلن )

ترپن مانند فیتول و سایر درصد(، مقدار کمی دی 1بیسابولول )

(. 2020و همکاران،  3سومانوترکیبات ترپنی فرعی اشاره کرد )

های یبات ترپنی بر رایحه ژنوتیپترک ریتأثامروزه با توجه به 

ها در ایجاد اثر نهایی چنین نقش آنمختلف شاهدانه و هم

افزایی اثر ترکیبات، پروفایل ترکیبات کانابینوئیدی از طریق هم

تری بیش موردتوجههای مختلف نیز ترپنی موجود در ژنوتیپ

محدود حاکی از آن است که . تاکنون شواهد اندگرفته قرار

ای موجود در شاهدانه قادر به تقویت فعالیت و خواص هترپن

مثال، آلفا پاینن  عنوانبهدرمانی ترکیبات کانابینوئیدی هستند. 

کولین استراز در مغز و بتا پاینن از فعالیت آنزیم استیل

شود که این دو ترکیب به تقویت کنند و ادعا میجلوگیری می

ناشی از مصرف  هایحافظه کمک کرده و اختلالات و اختلال

THC رسانند. میرسن دارای اثر ضددرد بوده و را به حداقل می
                                                           

1. Sarma 

2. Toth 

3. Sommano  

شود. لیمونن باعث می THCو  CBDموجب تقویت عملکرد 

افزایش سطح سروتونین و دوپامین شده و در نتیجه موجب 

گردد. بخش کانابیدیول میتقویت اثرات ضداضطراب و آرام

عث بهبود عملکرد لینالول نیز با اثرات ضداضطراب خود با

(. اثرات 2019، 0بوهلمن وبوث گردد )کانابیدیول می

های شاهدانه ترپن بتا کاریوفیلن در بسیاری از ژنوتیپسزکویی

برجسته است؛ این مولکول در پستانداران به گیرنده 

تواند مکانیسم قابل شود، که میمتصل می CB2کانابینوئیدی 

شمار آید بهکرد کانابینوئیدها افزایی و تقویت عملقبولی برای هم

طورکلی، نحوه عملکرد و مکانیسم ه(. ب2020، 5هد وهانوش )

ای است که به ترکیبات ترپنی موجود در شاهدانه حوزه

تری نیاز دارد، که امروزه با توجه به برداشته تحقیقات دقیق

های قانونی در بعضی از کشورها مسیر شدن برخی از محدودیت

  .(2021و همکاران،  0بروسو)در پیش رو دارد تری را روشن
 

 فارماکولوژی 

تدخینی )مشابه با  صورتتوان بهیرا ممحصولات شاهدانه 

 قیدرمال، تزرچسب ترانس ،یبلع خوراک ،استنشاق ،سیگار(

کرد.  مصرف افیش ای یرزبانیجذب ز ،یدیداخل ور

ه این کانابینوئیدها ترکیباتی کاملا  محلول در چربی هستند و ب

باشند. دلیل از قابلیت عبور از غشای سلولی برخوردار می

 هاآنماندگاری ، تجمع و حلالیت بالای کانابینوئیدها در چربی

و همکاران، مقدم )را در پی دارد های چربی بدن در بافت

2013).  

اولین ترکیبات کانابینوئیدی شاهدانه در چکسلواکی     

برای اولین  CBDشیمیایی  استخراج شدند و طی آن ساختمان

در سال  THCو پس از آن ساختار شیمیایی  1103بار در سال 

 مرتبط با ترکیبات کیفارماکولوژ یهاشیآزمابعد مشخص شد. 

میلادی  53و  03 یهابار در دهه نخستین یبرا یدینوئیکاناب

بر پایه  در این خصوص هاپژوهشاز  یاری. بسصورت پذیرفت

دو استفاده از با  او ی THC ،CBN، CBDهای طبیعی ترکیب

و یکی از  THC-10a,6aΔی سنتزی )ترکیب دینوئیکانابترکیب 

های . از نخستین یافتههگزیل( انجام شدمشتقات آن با نام سین

شده تخلیص عصاره ریتأثتوان به ها میاین دسته از آزمایش

در  یو کاتالپس یحرکت یناهماهنگ، اندازیچنگ بر شاهدانه

در سال (. 1940و همکاران،  7تیهاگن اسماشاره داشت )سگ 

در یک سلسله آزمایش، برخی از آثار مهم فیزیولوژیک  1100

هگزیل و عدم سین و THC ریتأثترکیبات کانابینوئیدی ازجمله 

                                                           

4. Booth and Bohlmann 

5. Hanuš and Hod 

6. Brousseau 

7. Haagen-Smit 
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دوزهای بالا ولی  ریتأث، در موش یکاتالپس بر بروز CBD ریتأث

 کنندگیتحریک ، اثردر موش یکاتالپسبر بروز  CBN کشنده

THC  در  ژهیوبه یمرکز بر سیستم عصبی هگزیلسینو

 جادیا بر هگزیلسینو  THC ریتأثچنین هم خرگوش و موش و

(. از 1946، 1هوئلومنتشر شد ) در خرگوش هیقرنواکنش  عدم

توان به نقش ها میترین نتایج حاصل از این سلسله آزمایشمهم

های نوع فعالیت ساختمان شیمیایی کانابینوئیدها در

بر ها اشاره کرد. فیزیولوژیک ازجمله میزان اثرات روانگردان آن

 یعلائم کاتالپس بروز بر دهاینوئیکانابثیر برخی أت اساس نتایج،

که ، در ارتباط استها آن یروانگردان تیدر جوندگان با فعال

 CBDعدم فعالیت روانگردان ، THCکننده آثار روانگردان اثبات

 THCنسبت به  CBN ترنییپا اریبس ین اثر روانگردانچنو هم

و  CBNتاثیر بودن علاوه، نتایج این تحقیقات بر بیباشد. بهمی

CBD  در حیوانات مورد آزمایش  هیقرنواکنش  عدمدر بروز

بر  CBDهای این دوره، تاثیر دلالت داشت. یکی دیگر از یافته

در  توراتیباربداروی  کیشده توسط  ءخواب القاطولانی شدن 

ایجاد  THC ای CBN اثری که توسط دوزهای بالاتر ،بودموش 

 (.1944، 2ئوهلونشد )

 نهیدر زم قاتی، تحق73دهه  لیو اوا 03در اواسط دهه     

در پاسخ به استفاده گسترده از  دهاینوئیکاناب یفارماکولوژ

چنین و هم اروپادر  یحیماده مخدر تفر کیعنوان به ماریجوانا

 در. افتی شیافزا یبه طور قابل توجهدر این زمان،  THCز سنت

گردان روان ریتأث این دوره اغلب بر اثبات یهاشیآزما جه،ینت

اثرات مختلف شاهدانه و  سهیمقا متمرکز بود؛ THC ترکیب

THC شاهدانه ریتأث یمطالعات انسان ی ووانیح یهاشیدر آزما 

اضطراب، وحشت احساس  ،وخوخلق ازجملهموارد متعددی  بر

به حافظه  بیآس ،بیناییو  ییدر ادراک شنوا راتییتغ ا،یپارانو ای

 جینتادر مجموع، . را نشان دادند یآلودگخواب یو القا

نشان داد که اثرات  های این دورهاز پژوهشآمده دستبه

 THC ترکیب به توانیم تنهارا اساسا   ماریجواناگردان روان

 نسبت داد.

اثرات  دهاینوئیکانابکه شد ی، تصور ممیلادی 23هه قبل از د    

با  یراختصاصیتعامل غ قیخود را از طر یو رفتار کیولوژیزیف

 یهارندهیگ نیکنند. کشف اولیم جادیای سلول یغشا

به بدن انسان  3فعال در سیستم اِندوکانابینوئید یدینوئیکاناب

 دانهشاه ییدارو دیفوا چنین در شناختو هم موضوع نیحل ا

کشف . (2018و همکاران،  0ینیبون) کمک شایان توجهی نمود

از قدمت چندانی برخوردار نیست و به اوایل دهه  این سیستم

                                                           

1. Loewe 

2. Loewe 

3. Endocannabinoid system 

4. Bonini 

بر  شاهدانه آثارپژوهشی در مورد  میلادی یعنی زمانی که 13

شرکت ، 23دهه  در. گرددباز می روی بدن، در حال انجام بود

 یمصنوع یگاندهایل ساخت یروهای خود را بر فعالیت زریفا

 رندهی، گدر ادامه کرد. آغاز یدینوئیکاناب یهارندهیگ

 1113بار در سال  نیاول یبرا( CB1) 15نوع  یدینوئیکاناب

 رندهیسپس گ سازی شد ومغز انسان جدا میلادی از

از آن  .شدکشف  1113سال ( در CB2) 20نوع  یدینوئیکاناب

 بر آن نقشو  ستمیس نیدر مورد اهای پرشماری پژوهشزمان، 

، 7ار و هازان-یآلموگصورت پذیرفته است )بدن  کارکردهای

2020 .) 

گیاه برگرفته از نام  که نام آن سیستم اندوکانابینوئید    

 بدنموجود در های ترین سیستمیکی از جالب ،است شاهدانه

 یسلول رسانیپیامشبکه  کی ستمیساین . آیدشمار میبه انسان

( ترکیبات 1شامل از سه جزء اصلی و  است دهیچیفعال و پ

 بیمسئول سنتز و تخر یهامیآنز (2 ،یدینوئیاندوکاناب

تشکیل شده  یدینوئیکاناب یهارندهیگ( 3و  دهاینوئیاندوکاناب

های بدن از مغز تا سایر اندام، غدد و در تمام قسمت و است

. (2007 و همکاران، بخشروح) شوندهای ایمنی یافت میسلول

های مختلف بدن، عملکرد متفاوتی داشته ن سیستم در بخشای

ون ، هومئوستازی یا حفظ شرایط پایدار درآناما هدف اصلی 

 یدی بدن انساننوئیاندوکانابترکیبات  .بدن )تعادل داخلی( است

 یدهاینوئیکاناببا مشابه ساختاری  که هستند یدیپیلترکیبات 

دو ترکیب از مشتقات  .باشندرا دارا میشاهدانه  اهیموجود در گ

)آراشیدونیل اتانول  2های آناندامیداسید آراشیدونیک با نام

 یاصل هایدینوئیاندوکاناب، 13آراشیدونیل گلیسرول-2و ( 1آمین

(. 1998و همکاران،  11مکولامهستند ) واناتیدر قلمرو حفعال 

ی بدن دینوئیکاناب یهارندهیگترکیبات کانابینوئیدی با اتصال به 

آثار مختلفی را  ،هاو برخی دیگر از گیرنده CB2و  CB1 شامل

هر دو گذارند. بر روی بدن بر جای می DNAدر سطح سلولی و 

 نیپروتئ متصل به یهارندهیگ CB2و  CB1 دینوئیکاناب رندهیگ

(12G) رندهیگ؛ هستند CB1 و  یمرکز یعصب ستمیعمدتا  در س

دتا  در و عم یطیمح یهاعمدتا  در بافت CB2 یهارندهیگ

طور به .(2013و همکاران، مقدم ) وجود دارند یمنیا ستمیس

، پوکامپیدر ه یاطور گستردهبه CB1 یهارندهیخاص، گ

تمام یعنی و مخچه  یمناطق قشر گدال،ی، آمایهای قاعدهعقده

                                                           

5. Cannabinoid receptor 1 (CB1) 

6. Cannabinoid receptor 2 (CB2) 

7. Almogi-Hazan and or 

8. Anandamide 

9. N-arachidonoylethanolamine (AEA) 

10. 2-Arachidonoyl glycerol (2-AG) 

11. Mechoulam 

12. G protein-coupled receptors (GPCR) 
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 فرآیندهایوخو، خلقحافظه، یادگیری، که در  یمناطق

نقش کراین و تنظیم نورواندو ، دردکنترل حرکت ی،شناخت

و  ؛ رحیمی2013و همکاران،  مقدم) شوندیم انیب دارند

 یدر دستگاه تناسلبر آن، این ترکیبات علاوه(. 2015همکاران، 

نیز انسان  هیو شبک یچشم قدامچنین و هم مردانه و زنانه

از  یبخش یعنی النخاعدر بصل هاآنحضور دارند، اما حضور 

 یعروق یو قلب یتنفس دعملکرتنظیم ساقه مغز که مسئول 

بر سیستم عصبی، علاوه .به اثبات نرسیده استاست، 

و  یروده، کبد، بافت چرب هایی مانندبخشدر  CB1 یهارندهیگ

 CB2 یهارندهیگ یمغز انیبنیز وجود دارند.  یمنیا یهاسلول

 اریبس CB1 هایگیرنده با سهیدر مقا کیولوژیزیف طیدر شرا

 رندهیسطح گ ،التهاب زمان بروزدر  حال، نیبا ا. تر استکم

CB2 شیافزا الیگل یهاسلول گریو د ایکروگلیشدت در مبه 

 دارای اتوانیح نیتریدر بدواندوکانابینوئید  ستمیس. ابدییم

 ها،صدف و ها، انواعی از اکینودرمدرایمانند ه یشبکه عصب

 نیبا اوجود دارد. پستانداران و  پرندگان ستان،یدوز، هایماه

نشده  ییشناسا زیخشکیمهرگان یب همهدر  ، این سیستمحال

 یهارندهیگ ی بر رویمطالعات کم که، ضمن ایناست

 صورت پذیرفته است.  در حشراتی دینوئیکاناب

ی در بدن انسان به سه دینوئیکاناباندو یهارندهیوجود گ    

 ییدارو تیفعالدلیل مختلف قابل اثبات است: الف( 

 ریتحت تأث یتوجهطور قابلگردان بهروان یدهاینوئیکاناب

 رالیمراکز کا واجد یدهاینوئیکاناب ب(است،  ییایمیساختار ش

با  THC- اثر قدرت ج(و  تندهس ویاستر یریپذنشیگز یدارا

ها شده گیرندههای برخی از انواع شناختهقدرت اثر آگونیست

 (.2006رتوی، مطابقت دارد )پِ

از  ییبالا اریسطوح بس یمغز انسان حاوکه با توجه به این    

 یهارندهیتر از گبرابر بیش 13حدود ) یدینوئیکاناب یهارندهیگ

از  یاریبسکننده تنظیمها رندهیگ نای، است ی(دیوئیاپ

تعادل در را  ینقش مهمهستند و بدن انسان  یعملکردها

های مختلفی از جنبهو ( 1998و همکاران،  مکولام)بدن  داخلی

 ،حرکت یازجمله کنترل و هماهنگ ،یعصبرد سیستم کارک

 فایا رهیدرد و غ لیتعد زه،یو حافظه، احساسات و انگ یریادگی

سازی یا ، فعالرونیااز  .(2020و همکاران،  1کروک) دنکنیم

تواند آثار فیزیولوژیک بسیاری را بر بازدارندگی این سیستم می

مثال، حذف  عنوانبه(؛ 2022، 2نیهَروی بدن بر جای بگذارد )

 یهاپاسخها، تغییر در موشدر  CB1 یهارندهیگهدفمند 

را در پی  توجهقابل ریومو مرگ دیشد یلیپوموبیه ،یادراک

 راتییتغ ختنیقادر به برانگ داشته است. افزون بر آن، شاهدانه

                                                           

1. Crocq  

2. Haney 

از ها است که مدت رونیاو از در حشرات است  یو رفتار یعصب

، 3سیلورشود )میحشرات استفاده  رکنندهدوعنوان عصاره آن به

 (.2018و همکاران، بونینی ؛ 2021، سیلور؛ 2019

 

 کاربردهای درمانی شاهدانه

 یعصب ستمیدر س یدینوئیکاناب یهارندهیگ انیبا توجه به ب

با  دهاینوئیکاناب نیبموجود و تعاملات مرکزی بدن 

 ،نیسروتون و نیمانند دوپام یعصبسیستم  یهادهندهانتقال

بالایی  لیپتانسگیری نمود که شاهدانه از چنین نتیجهتوان یم

ازجمله  هاای از اختلالات و بیماریدر درمان طیف گسترده

است که در ادامه به  برخوردارمرکزی سیستم عصبی  اختلالات

 شود:برخی از این موارد اشاره می

 . مُسکّن7

خاطر به او یمور تو اثر مستقیم در نتیجه یسرطان مارانیب

مزمن  هایدرمان اغلب با دردناشی از فرآیند  یارض جانبوع

کنترل  یبرامعمول  یدرمان یهامی. متأسفانه، رژهستندمواجه 

در مرحله  یسرطان مارانیدر ب کینوروپات ایمزمن  هایدرد

 یمخدر وابسته است که برا یهاشدت به مسکنبه ،پیشرفته

 ن،ی. بنابرادی را در پی داردبروز مشکلات ج مارانیب یبرخ

از  هامسکندسته از  برای این های مناسبنیگزیجا ییشناسا

در حال حاضر شواهد متعددی برخوردار است.  ییبالا تیاهم

 طبیعی استخراج شده از یدهاینوئیکاناب توانایی مبنی بر

صورت بهیا ترکیبات کانابینوئیدی سنتز شده  و شاهدانه

از طریق  کینوروپات ایمزمن  یردهادرمان د یبرای مصنوع

 بدن وجود دارد که یدینوئیاندوکاناب ستمیکنش با سبرهم

و درد  هایگنالیکنترل س یبرا ی،دیوئیاپ ریمستقل از مس

 کندیعمل مبدن  یمنیا ستمیس یسازفعال والتهاب 

 0کیبل؛ 2015، 5چاندراسنا وگ اش؛ 2015و همکاران،  0نگیتیوا)
، 2317تا  1175در پنج مطالعه از سال  (.2017 ،و همکاران

و  THCدر روز  گرمیلیم 2/03تا  7/2مختلف از  یانواع دوزها

برای کنترل درد در بیماران  CBDدر روز  گرمیلیم 03تا  3

و همکاران،  2وارد؛ 1994 ،7انیرا و لندیکل) شد سرطانی استفاده

و همکاران،  13جانسون؛ 2012و همکاران،  1یپورتنو؛ 2014

 ی از اینکبر اساس ی .(2017 ،و همکاران کیبل؛ 2010

 نییپا یدر دوزها یتوجهدرد قابل نیتسکها، اگرچه پژوهش

                                                           

3  . Silver 

4. Whiting 

5  . Schug and Chandrasena 

6. Blake 

7. Cleeland and Ryan 

8. Ward 

9. Portenoy 

10. Johnson 
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 13تا  5/2 با بیدر ترک THCدر روز(  گرمیلیم 2/13تا  7/2)

اثر در مورد  نتایجدست آمد، اما به CBD در روز گرمیلیم

بر اساس . (2014و همکاران،  واردمتناقض بود )بالاتر  یدوزها

( 2012، 1وال-مولر وگروتنهرمن ) دیگر مطالعات یبرخنتایج 

از . ه استبود همراهدرد  نیتسک شیبا افزا THCبالاتر  یدوزها

و حالت کاهش سطح هوشیاری افت فشار خون،  ،یآلودگخواب

عوارض ترین مهماز  یبرخعنوان توان بهمیتهوع و استفراغ 

عنوان مسکن کانابینوئیدی بهناشی از مصرف ترکیبات  یجانب

 . نام برد

 . آلزایمر2

جوان و  های متناقضی که بر روی بیمارانبا توجه به یافته

تحت تیمارهایی با دوزهای پایین یا بالای شاهدانه سال گبزر

 اریبر حافظه و زوال عقل بس شاهدانه ری، تأثاست آمدهدستبه

حال،  نیبا ا .(0220و همکاران،  2پاتون) بوده است زیبرانگبحث

در  شاهدانه نییپا یدوزها مثبت ریتأث یادیتا حد ز امروزه

و آسو )شده است  رفتهیپذ آلزایمردرمان  یحت ای یریشگیپ

های پژوهشاز حاصل  نتایج .(2019 ،0زیرو-فرناندز؛ 2016، 3فرر

که  دهدینشان م ییموش و موش صحرابر روی  گرفتهصورت

در نقاط خاصی از بدن  CB2و  CB1 یهارندهیگ یسازفعال

 یعیطبکانابینوئیدی  یهاستیآگونی مناسبی از توسط دوزها

و همکاران،  5احمدمهار آلزایمر را به همراه دارد ) ی،مصنوع ای

 THC نییدوز پانتایج یک پژوهش حاکی از آن بود که  (؛2015

همراه با بهبود عملکرد  یپوکامپیه خارتراکم  شیباعث افزا

 افته(. ی2017و همکاران،  0گرز-بیلکیشد ) ط مغزی توسشناخت

گزارش شده  زیسن نمُ های صحراییموشدر  را یاخ یمشابه

 پوکامپینوروژنز در ه، افزایش THC نییاست که در آن دوز پا

و همکاران،  7مانیسلداد ) شیافزا یتوجهطور قابلبهمغز را 

 های مختلفی برای کنترل آلزایمر توسطمکانیسم .(2018

 هاآنترین ترکیبات کانابینوئیدی پیشنهاد شده است که از مهم

اشاره کرد  ویداتیاسترس اکسبافتی و  هابالت توان به کنترلمی

(. 2019و همکاران،  1دمنیفر ؛2018و همکاران،  2کیمریآ)

است و در  آلزایمردر پاتوژنز  یدیعامل کل کیالتهاب مغز 

 CB2 رندهیگ فعالیتکه مطالعه نشان داده شده است  نیچند

استرس  بیو آس های عصبیبافتالتهاب باعث کاهش 

، آسو و فرر) بخشدیحافظه را بهبود م سطحو  شده ویداتیاکس

                                                           

1. Grotenhermen and Müller-Vahl 

2. Patton 

3. Aso and Ferrer 

4. Fernández-Ruiz 

5. Ahmed 

6. Bilkei-Gorzo 

7. Suliman 

8. Aymerich 

9. Friedman 

 یمحافظت در این راستا، نقش .(2006و همکاران،  13والتر ؛2016

در برابر  آراشیدونیل اتانول آمین یدینوئیاندوکانابترکیب 

 11بتا دیلوئیاز آم یناش یعصب تیّو سم ویداتیاسترس اکس

ه شد گزارش زین)نشانگر شیمیایی شناسایی آلزایمر در مغز( 

 نیچندنتایج  ،که(. ضمن این2012و همکاران،  12یهارواست )

 بر یدینوئیکاناب باتیترک ریتأث از حاکی ینیبال پژوهش

 درو  بتا دیلوئیآم تیّدر برابر سم یعصباز سیستم محافظت 

باشد؛ در همین ارتباط، می هانورونگ مرجلوگیری از  جهینت

 دیلوئیتجمع آم در جلوگیری از THCشواهدی مبنی بر توانایی 

و  13ریسوکمغز وجود دارد ) یپاسخ التهابشدن بتا و مسدود 

 داروی درونابینول ،ینیمطالعات بالبرخی در (. 2016همکاران، 

 در یقراریمانند ب یروان-یاز علائم عصب یقادر به کاهش برخ

 ؛2006و همکاران،  والتره است )بود مبتلا به آلزایمر مارانیب
 (.2014و همکاران،  10وودوارد

 . صرع3

( تعداد 2021و همکاران ) 15پاکدامنبر اساس نتایج پژوهش 

میلیون نفر برآورد  5/2مبتلایان صرع در ایران در حدود 

در صرع در ایران  یبرابر 2فراوانی دهنده شود که نشانمی

توان ایران را یک مورد بر اینس می آمار جهانی است.ه با مقایس

در سطح جهانی در زمینه صرع دانست.  فردمنحصربه

ترکیبات کانابینوئیدی بر بیماری صرع  ریتأثهای اخیر پژوهش

توان آن را با بروز برخی تغییرات کند که احتمالا  میمی دیتائرا 

اثرات باط دانست؛ در فعالیت سیستم اندوکانابینوئید در ارت

در مطالعات  10کانابیدیوارین و CBDدو ترکیب ضدتشنج 

حال،  نیبا ا است.قرار گرفته  یابیمورد ارز ینیو بال ینیبالپیش

ی شناخته شده خوببهاثر ضدتشنج این ترکیبات  قیدق سمیمکان

 درصد بالایی متأسفانه(. 2009و همکاران،  17یفوسار پولنیست )

تشنج معمول  هایصرع نسبت به درمان از کودکان مبتلا به

 72 بر روی 2312که در سال  ایدر مطالعهمقاوم هستند. 

صورت  بزرگسال مبتلا به صرع مقاوم به درمانفرد  03کودک و 

علائم در  یتوجهقابلبهبود  ،CBD با ، پس از درمانپذیرفت

در  .(2018و همکاران،  12یسافلارسکمشاهده شد ) یماریب

 ی آمریکا،بار سازمان غذا و دارو نخستین یرابهمین سال، 

 یبرا باشد رامی CBDترکیب  یکه حاوی اپیدیولکس دارو

                                                           

10. Walther 

11. Amyloid beta (Aβ) 

12. Harvey 

13. Currais 

14. Woodward 

15. Pakdaman 

16. Cannabidivarin 

17. Fusar-Poli 

18. Szaflarski 
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و  1گاستوت-سندرم لنوکس) صرع دیدرمان دو نوع نادر و شد

تخلیص صورت به) CBD تواناییکرد.  دیتائ( 2سندرم دراوت

در کاهش دفعات  (از عصاره شاهدانه یعنوان بخشبهو یا  شده

در تشنج در کودکان مبتلا به صرع مقاوم به درمان بروز 

؛ 2016و همکاران،  3تزادوکشده است ) دیتائتحقیقات بسیاری 

  .(2020و همکاران،  0هانتسمن

 . تشنج0

درجات مختلفی از  MS به مبتلا افراد از درصد 25از  شیب

 یکه در حال حاضر برا ییداروهااز  کنند.تشنج را تجربه می

 توان بهمی شوندیاستفاده م MSمرتبط با  ایهتشنجدرمان 

و  5لههتیاشاره کرد ) نومیو سم بوتول ازپامید ن،یدیزانیباکلوفن، ت
و  ستندیکاملا  مؤثر ن شهیداروها هم نی. ا(2022همکاران، 

 یها ممکن است با عوارض جانبآن مصرف دوز ای رفمص

 یدمطالعات متعددر این ارتباط، در . مختلفی همراه باشد

 MSمرتبط با  درمان تشنجدر  دهاینوئیاستفاده از کانابمزایای 

عنوان نمونه، (. به2022و همکاران،  0اسلاوکشده است )گزارش 

، عصاره ی ستَیوکسداروثیر أدهنده تها نشاننتایج پژوهش

در کاهش علائم تشنج و  یمصنوع THCشاهدانه و  یخوراک

فی به سایر داروها بوده با پاسخ ناکا MS مبتلا به درد بیماران

در کنار احتمال پایین ایجاد ، سَتیوکسطور خاص بهاست. 

و مقاوم شدن بدن بیمار به دوز دریافتی و نیز اثرات  سوءمصرف

 یخوببه MS مبتلا مارانیتوسط ب یطورکلبهناچیز،  گردانروان

 تیفیک افزایش ،پایدار تشنجبهبود  ن،یبر اعلاوه .شودمیتحمل 

 MS مارانیدر ب یروزمره زندگ یهاتیفعالبهبود  و یزندگ

 .این دارو نیز گزارش شده است کنندهمصرف

 . اضطراب5

شاهدانه بر بروز یا کنترل اضطراب در مطالعات متعددی  ریتأث

؛ 2012 و همکاران، 7زادهیمیحکاست ) قرارگرفتهی موردبررس

؛ 2009 و همکاران، 1بخشروح؛ 2007 و همکاران، 2بخشروح

(. 2015 و همکاران، 11یمیرح؛ 2013 و همکاران، 13مقدم

بسته به نوع ترکیب نشان داده است که شاهدانه  ریمطالعات اخ

یا و  آورتواند اثرات اضطرابیمو دوز مصرف مصرف شده 

اثرات  یدارا THC نییپا یدوزها؛ ضداضطراب داشته باشد

                                                           

1. Lennox-Gastaut syndrome 

2. Dravet syndrome 

3. Tzadok 

4. Huntsman 

5. Thiele 

6. Slawek 

7. Hakimizadeh 

8. Roohbakhsh 

9. Roohbakhsh 

10. Moghaddam 

11. Rahimi 

ی دارا ی این ترکیببالا یدوزها کهیضداضطراب است، درحال

 ریتأث لیبه دل CBD باشد. از سوی دیگر، ترکیبمی اثر معکوس

و هم در  واناتیهم در ح ،مغز کیمبیو پارال کیمبیل ینواح بر

 ،12نگوالدیسو  یسارتور) تاثرات ضداضطراب اس یدارا ،انسان

نقش  دهندهنشان یمتعدد ینیبال مطالعاتی، طورکلبه(. 2019

CBD یهاانواع مدل ضداضطراب در ترکیب یک عنوانبه 

(. بروز 2007و همکاران،  بخشروح) استو انسانی  یوانیح

در  CBDپس از درمان با  یخون مغز انیجرتغییرات در 

احتمالا  این است که  دهندهنشان THC ایبا دارونما  سهیمقا

CBD خون در  انیضداضطراب خود را با کاهش جر ثراتا

 یهاحرکم ایمرتبط با پردازش اضطراب  یمناطق مغز

نحوی با بهممکن است  که کندمیترس اعمال  کنندهکنترل

 باشد ی در ارتباطنواح نیدر ا کیسروتونرژایجاد تغییرات 

نتایج حاصل از مطالعات بالینی  (.2022و همکاران،  اسلاوک)

 ناشی از هیمبتلا به اضطراب ثانو مارانیب انجام شده بر روی

 توجه قابل نقش دهدکننییتأنیز  مزمن خاص یهایماریب

 13بوتسفوردباشد )در کاهش این نوع اضطراب می دهاینوئیکاناب

بسیاری از بیماران مبتلا به درجات  (. اگرچه2020و همکاران، 

مختلف اضطراب، جهت تسکین علائم این اختلال از ترکیبات 

کنند، با این حال ها استفاده میکانابینوئیدی و مشتقات آن

اثرات ضداضطراب این دسته  دییتأ یتر برامطالعات بیشانجام 

 رسد.به نظر می یضرورترکیبات 

 . اختلال خواب6

، توجه صنایع دارویی به سمت تاکنونهای گذشته از دهه

کاربرد بالقوه شاهدانه و کانابینوئیدها در درمان اختلالات خواب 

در درمان  CBDخاص، ترکیب  طوربهجلب شده است. 

ختلال رفتاری حرکت سریع چشم در اخوابی ناشی از بی

آلودگی شدید در طول روز از کارایی چنین خوابو هم 10خواب

افزون  .(2022و همکاران،  15یلارینیامبالایی برخوردار است )

بر آن، نتایج نشان داده است که داروهای نابیلون و درونابینول 

 و همکاران، 10رامارنقش دارند )در خواب  تنفسی وقفهدر درمان 

(. بر اساس شواهد، 2017 ،17یکارل و کیکال؛ 2018 همکاران،

ناشی از  یهاکاهش کابوس یممکن است برا لونیناب مصرف

مبتلا  مارانیبهبود خواب در بچنین هماسترس پس از سانحه و 

مبتلا به ( و افراد 2017و همکاران،  12بابسون)مزمن  هایبه درد

همکاران،  و نگیتیوا) ایالژیبرومیف ناشی از اختلال یخوابیب

                                                           

12. Sartori and Singewald 

13. Botsford 

14. Rapid eye movement (REM) sleep behavior disorder 

15. Amini-Lari 

16. Ramar 

17. Calik and Carley 

18. Babson 
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ممکن  THC. از سوی دیگر، اگرچه ترکیب باشد دیمف( 2015

 استفادهاما  ،را کاهش دهد رفتن خوابدر به  ریاست تأخ

را در پی خواب  تیفیکاختلال در تواند یآن ماز  مدتیطولان

 (.2021 ،1وریتورپ جون و بالدیآرچداشته باشد )

 2. سندروم تورت1

و  یحرکت یهاکیت صورتهب یاختلال عصب کیم تورت وسندر

از  یبرخشود. در است که از سنین کودکی آغاز می یصوت

م تورت در وو سندرزبانی  یهاکیبهبود ت ی،نیمطالعات بال

 ای با شاهدانهمقاوم به درمان پس از درمان  یمبتلا مارانیب

؛ 2017، 3وال-مولر و جاکبوسکیشده است )گزارش  نولیدروناب

بر  انجام شده (. در یک پژوهش2017ن، و همکارا 0ودهائجابی

طی دوره درمان که  بیمارانی درصد از 25مبتلا،  ماریب 07 روی

علائم  در یتوجهقابل ودبهباز شاهدانه استفاده کرده بودند، 

چنین در (. هم2022و همکاران،  5زجکوبیماری را نشان دادند )

 ورت،سندروم ت مبتلا به ماریسه ب ای دیگر، در موردمطالعه

شاهدانه پس از مصرف  ی عصبیهاکیدر ت یتوجهبهبود قابل

(. نتایج 2021، وال-مولری مشاهده شد )استنشاق صورتبه

به  THC 1:1نسبت  یحاو) حاصل از مصرف اسپری ستیوکس

CBDبه میزان دو بار در روز،  هسال 20مرد  ماریب ک( برای ی

اشته را در پی د هفته درمان 0پس از ی درصد 35 یبهبود

در پژوهش دیگری، مصرف . (2019و همکاران،  0تالراست )

درصدی علائم بیماری را در  22کاهش طی دو هفته  ستیوکس

 گرمیلیم 13دوز روزانه مثبت  ریتأث .فرد مبتلا به همراه داشت

THC  گرمیلیم 23به همراه CBD  بهبود در ماه  2به مدت

و  تزرینلیب) های فرد مبتلا گزارش شده استکلی تیک
 .(2020 ،7چیانکووی

 . حالت تهوع1

حالت تهوع بروز از  یریجلوگ ای کنترل منظورشاهدانه به ییتوانا

نتایج  شده است. شناختهامری  ،مختلف ناشی از دلایل

ترکیبات طبیعی نقش مهم  دهندهنشان تحقیقات مختلف

 این عارضهدر درمان ها مصنوعی آنمشتقات و شاهدانه 

سازمان غذا و  از سوی 1125در سال ی نابیلون داروباشد؛ می

تهوع و حالت درمان  یبرامجوز تولید و مصرف  ی آمریکادارو

 داروهایبه  در بیمارانی که یدرمانیمیاز ش یاستفراغ ناش

بر اساس  .را دریافت نمود، اندمعمول پاسخ ندادهتهوع ضد

های شواهد اخیر، در بیمارانی که در حال طی دوره

                                                           

1. Archibald and Thorpe Jr. 

2. Tourette Syndrome 

3. Jakubovski and Müller-Vahl 

4. Abi-Jaoude 

5. Szejko 

6. Thaler 

7. Billnitzer and Jankovic 

در  2مانی هستند، نابیلون در مقایسه با متوکلوپرامیددرشیمی

و  1تیاستبالاتری برخوردار است )کارآیی کنترل حالت تهوع از 
 حالت تهوعبروز  مدتشدت و  ن،یعلاوه بر ا(. 2022همکاران، 

نسبت به  نولیسرطان تحت درمان با درونابمبتلا به  مارانیبدر 

ی توجهقابلبه میزان  13نیتحت درمان با پروکلروپراز مارانیب

 (. 2017 ،11یوسکبادُتر بوده است )کم

 اشتهایی. بی9

و  یمرکز یمیمدار تنظ نیبا تداخل در چند دهاینوئیکاناب

، در کنترل وزن بدن نقش یهموستاز انرژکننده تنظیم یطیمح

و همکاران،  13نویماست؛ 2018و همکاران،  12هورن) دارند

 CB1 رندهیگ انیب شی، افزاییتهااشیبمبتلا به  در افراد .(2018

مشاهده مغز  قدامی تحتانیو  یجگاهیو لوب گ در قشر اینسولار

های سیگنالدهنده اختلال در پردازش نشانکه  شده است

مرتبط با پاداش های سیگنال طورنیو هم ییچشا ،تحریکی

 ستیآگونیک و  یعیطب THC کاربرد ،. در تحقیقیاست

و  نیلپتپروتئین  گنالیس شیبر افزاعلاوه ،CB1/CB2مصنوعی 

کاهش  توجهقابل، کنترل پلاسما کوسترونیکاهش سطح کورت

و  10اشرمهای مورد آزمایش را به همراه داشت )رتوزن بدن 

(. افزون بر آن، کاهش وزن همواره یکی از 2017همکاران، 

در  بوده است.مشکلات مربوط به افراد مبتلا به بیماری ایدز 

در درمان کاهش وزن درونابینول  ینیکاربرد بال یآزمایش دیگر

 ایدز موردبررسی قرار گرفت؛ نتایج حاکی از آن بود که مرتبط با

و کنترل کاهش  اشتها کیتحر مناسب جهت اینهیگزاین دارو 

 ،15پرز و یبادوفسکباشد )وزن بدن در افراد مبتلا به ایدز می

2016.) 

 

 گیرینتیجه

و  ییو خواص دارو کی گستردهتنوع ژنتی ،یخیشواهد تار

و  یطولان اریسابقه بسدهنده نشانشاهدانه، پرشمار  یصنعت

است. اگرچه توسط انسان  این گیاهمصرف پرفراز و نشیب 

های دلیل ویژگیشده بر این گیاه بههای قانونی اعمالممنوعیت

رو جهت های اساسی پیشمخدر آن، همواره یکی از چالش

ین گیاه دارویی و صنعتی ارزشمند بوده ا استفاده ازگسترش 

دلیل اگرچه شاهدانه به .(2020و همکاران،  میسلا) است

عنوان یکی از گیاهان مخدر پرخطر در به گردانروانویژگی 

                                                           

8. Metoclopramide 

9. Stith 

10. Prochlorperazine 

11. Badowsky 

12. Horn 

13. Mastinu 

14. Scherma 

15. Badowski and Perez 
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فهرست ممنوعه عمده کشورهای جهان قرار داشته است، اما 

خواص درمانی  تربیشامروزه با توجه به شناخت هرچه 

جهت درمان طیف ، ویی و ارزشمند آنهای دارمتابولیت

دستگاه عصبی، های بیماری ازجملهها یای از بیمارگسترده

که امروزه  یاگونهبهشود. کار گرفته میبهدردهای مزمن و غیره 

های حاصل از آن در بسیاری تولید و مصرف شاهدانه و فرآورده

ه با ادامپذیرد. قانونی صورت می صورتبهاز کشورهای جهان 

و  هافرصتدر سراسر جهان،  شاهدانه نیقوان یروند آزادساز

در  یادیبا سرعت ز این گیاه دارویی وکارکسب یموانع جهان

شدن  یدر جهان یبعد یاصل یهاگاماز  یکیهستند.  رییحال تغ

یهااست که به شرکت یالمللنیبصنعت شاهدانه، تجارت 

در  تلفمخ یهابازار یرقابت تیاز مز دهدیمشاهدانه اجازه 

، و با توجه به وجود تنوع رونیااز  سراسر جهان استفاده کنند.

 عنوانبهتوان از آن ژنتیک بالای شاهدانه در کشور ایران، می

نیاز صنایع مختلف داخلی و  نیتأمیک گزینه مناسب جهت 

صنایع غذایی، دارویی، آرایشی و بهداشتی و ...  ازجملهخارجی 

تا، اگرچه تحقیقات اندکی در حوزه در این راسیاد کرد. 

های های مستعد شاهدانه در راستای برنامهشناسایی ژنوتیپ

و  سورانیعنوان مثال بهنژادی صورت پذیرفته است )به

و همکاران،  شمس، 2017و همکاران،  1برنا؛ 2017همکاران، 

تر در این (، با این وجود ضرورت انجام تحقیقات بیش2020

 شود.حوزه احساس می

                                                           

1. Borna 
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Historical Origin, and Botanical, Agronomic, and Therapeutic Properties of Medicinal 

Cannabis (Cannabis sativa L.) 
 

Kiani1, M., Andi1, A., Zare1, M., Hajizadeh Moghaddam2*, A. and Poureshaghi3, F. 

Abstract

Cannabis  (Cannabis  sativa L.)  is  genetically  one  of  the  most  complex  genera  in  the  Cannabaceae  family.  The  genus 

mostly comprises annual dioecious herbaceous plants probably native to Central and Southeast Asia. Cannabis has been 

used for centuries and has many applications beyond natural medicine and recreational drug use. Tetrahydrocannabinol 

and cannabidiol are the most active compounds in cannabis due to their strong physiological effects. The psychoactive 

effect of cannabis is mainly linked to tetrahydrocannabinol, while cannabidiol is known for its wide range of therapeutic 

properties in the pharmaceutical industry. Although cannabis remains illegal in many parts of the world, the medicinal 

cannabis  sector  continues  to  grow  as  evidenced  by  the  increasing  number  of  countries  allowing  its  use  for  certain 

medical indications, including several central nervous system disorders. Despite a long history of cultivation and use, 

cannabis has yet to achieve commensurate visibility among medicinal plants due to legal restrictions. The objective of 

this  review  article  is  to  summarize  scientific findings  about  cannabis  to  provide  an  increased  understanding  of  its 

nutritional,  industrial,  and  medicinal  properties  in  an  effort  to  facilitate  the  social  acceptance  of  this  precious  plant 

source in Iran.

Keywords: Endocannabinoid system, Drug, Cannabinoid, Cannabidiol, Tetrahydrocannabinol 
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